Приложение 
Основной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной 
приказом МБОУ Гимназия г.Ливны  
от 27.08.2015 №169

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
секция «Общефизическая подготовки (ОФП)»
для уровня начального общего образования
(спортивно-оздоровительное направление)

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные 
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные 
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее
осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с
поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в
совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать
собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности.
Учащиеся научатся:
· Терминологию игры в футбол
· Правила и организацию проведения соревнований по футболу (мини-футболу).
· Технику безопасности при проведении соревнований и занятий.
Учащиеся получат возможность научиться: 
· Подготавливать места занятий.
· Помогать в судействе.
· Организовывать и проводить подвижные игры и игровые задания.

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Основная задача подготовительного периода — подготовить команду к успешному выступлению в предстоящих соревнованиях. В ходе занятий проводится комплектование игроков в состав команды, отрабатываются новые приемы техники и тактики, которые намечается применять в соревновательном периоде. 
На первом этапе подготовительного периода основное внимание уделяется ОФП и СФП. ОФП и СФП на данном этапе отводится около 60-65% времени от каждого занятия; технической подготовке —25-30% и тактической подготовке — 10-15% времени. 
Основные средства подготовки: ОРУ без предметов, с предметами и на снарядах, ходьба, бег, подвижные игры. Этап пред соревновательной подготовки ставит своей задачей приобретение спортивной формы. На этом этапе проходит совершенствование специальной физической и технической подготовки, налаживание тактических взаимодействий против различных систем нападения и защиты. 
Основные средства подготовки данного периода: специальные комбинированные упражнения, приближенные к условиям соревнований, учебно-тренировочные двусторонние игры. 
На третьем этапе подготовительного периода тактическая подготовка занимает 50-55% времени. На техническую подготовку отводится 30-35%, а на физическую — 1-15% времени. 
Соревновательный период начинается с участия команд в официальных календарных соревнованиях. 
Основная задача данного периода — успешное участие в соревнованиях. Особое внимание уделяется совершенствованию технического и тактического мастерства игроков. 
Основные средства: специальные упражнения для развития физических качеств, приближенных к игровой обстановке, упражнения в тактических действиях — индивидуальных, групповых, командных. 
Основной задачей переходного периода является поддержание достигнутого уровня общей и специальной физической подготовленности, постепенное снижение нагрузки и планомерный переход к занятиям и упражнениям из других видов спорта. 
Основными средствами данного периода являются упражнения общей 
и специальной физической подготовленности с небольшой интенсивностью. 
Продолжительность каждого периода и этапа подготовки изменяется
в зависимости от календаря соревнований, условий занятий и подготовленности обучающихся. 



НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ,
СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ



	№ п/п
	Содержание требований
	1 –й год обучения
(8-9 лет)

	2-ой год обучения
(9-10 лет)


1.Упражнения и нормы по физической подготовке
	1

2

3
4

5
6
7
8
9
10
	Челночный бег 3x10
или бег 30 м с высокого старта, сек.
Метание теннисного мяча в цель с 6 метров из
трех попыток (кол-во попаданий)
Кросс без учета времени, м
Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги
на ногу), м
Лазание по канату с помощью ног, м
Ходьба на лыжах, км
Плавание (любым способом), м
Полоса препятствий, кол-во балов
Выпрыгивание вверх с места, см
Прыжки в длину с места, см
	10.8
7.3


300

10.5
1
1
-
7
30
115
	9.9
5.6


500

12.5
1.5
1.5
-
9
40
155


2. Упражнения и нормы по специальной физической и технической подготовке

	1.
	Удар по мячу на дальность, м.
	20
	24

	2.
	Комплексное упражнение 10 м., обводка трех стоек, поставленных на 12-метровом отрезке, с последующим ударом в цель (2.5x1.2 м) с
	
	

	
	расстояния 6 м. - из трех попыток, сек.
	15
	12

	3.
	Бег на 30 м. с ведением мяча, сек.
	35
	25

	4.
	Жонглирование мячом ногами, кол-во ударов
	2
	4

	5.
	Жонглирование мячом головой, кол-во раз
	1
	3


Формы и режим занятий
Данная программа предусматривает проведение занятий как на базе одного отдельно взятого класса, так и в смешанных группах, состоящих из учащихся нескольких классов.
Программа предполагает как проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с младшими школьниками (в расчете – 2 часа в неделю), так и возможность организовывать занятия крупными блоками (например, сборы, слеты, соревнования и т.п.).
Работа по программе ОФП предполагает проведение игр, спортивных конкурсов состязаний и эстафет на площадках и в спортивном зале, используя разный спортивный инвентарь, мячи различного диаметра, кегли, фишки, ориентиры и др. 
На занятиях используются индивидуальные, парные и групповые формы организации деятельности детей.

  3.Тематическое планирование 
	№
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Охрана труда на занятиях по футболу и мини-футболу.
	2
	1
	1

	2
	Обучить технике передаче мяча в парах, тройках, группах
	2
	-
	2

	3
	Закрепить технику передачи мяча.
	2
	-
	2

	4
	Закрепить технику передачи мяча.
	2
	-
	2

	5
	Закрепить технику передачи мяча.
	2
	-
	2

	6
	Закрепить технику передачи мяча.
	2
	-
	2

	7
	Обучить технике остановки мяча
	2
	1
	1

	8
	Закрепить технике остановки мяча
	2
	-
	2

	9
	 Обучить технике остановки мяча бедром.
	2
	1
	1

	10
	Обучить ударам по мячу
	2
	-
	2

	11
	Обучить технике удара по движущемуся мячу.
	2
	1
	1

	12
	 Закрепить технику удара по движущемуся мячу.
	2
	-
	2

	13
	Обучить технике остановки мяча после отскока.
	2
	1
	1

	14
	Закрепить технику остановки мяча после отскока.
	2
	-
	2

	15
	Обучить технике удара мяча головой.
	2
	-
	2

	16
	Закрепить технику удара мяча головой.
	2
	-
	2

	17
	Обучить технике отбора мяча у соперника
	2
	1
	1

	18
	Закрепить технику отбора мяча у соперника
	2
	-
	2

	19
	Обучить розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	2
	1
	1

	20
	Закрепить технику розыгрыша мяча в стандартных положениях (штрафной).
	2
	-
	2

	21
	Закрепить технику розыгрыша мяча в стандартных положениях (штрафной).
	2
	-
	2

	22
	Обучить технике выполнения ударов мяча по воротам
	2
	-
	2

	23
	Закрепить технику ударов мяча по воротам
	2
	-
	2

	24
	Закрепить технику ударов мяча по воротам
	2
	-
	2

	25
	Закрепить технику ударов мяча по воротам
	2
	-
	2

	26
	Учебная игра.
	18
	-
	18

	
	Всего
	68
	      6
	62





Приложение
Календарно-тематическое планирование 
	№
	Тема занятий
	Всего
часов
	Дата 

	
	
	
	по плану
	по факту 
	коррекция

	1
	Охрана труда на занятиях по футболу и мини-футболу.
	2
	
	
	

	2
	Обучить технике передаче мяча в парах, тройках, группах.
	2
	
	
	

	3
	Закрепить технику передачи мяча.
	2
	
	
	

	4
	Закрепить технику передачи мяча.
	2
	
	
	

	5
	Закрепить технику передачи мяча.
	2
	
	
	

	6
	Закрепить технику передачи мяча.
	2
	
	
	

	7
	Обучить технике остановки мяча
	2
	
	
	

	8
	Закрепить технике остановки мяча
	2
	
	
	

	9
	 Обучить технике остановки мяча бедром.
	2
	
	
	

	10
	Обучить ударам по мячу
	2
	
	
	

	11
	Обучить технике удара по движущемуся мячу.
	2
	
	
	

	12
	 Закрепить технику удара по движущемуся мячу.
	2
	
	
	

	13
	Обучить технике остановки мяча после отскока.
	2
	
	
	

	14
	Закрепить технику остановки мяча после отскока.
	2
	
	
	

	15
	Обучить технике удара мяча головой.
	2
	
	
	

	16
	Закрепить технику удара мяча головой.
	2
	
	
	

	17
	Обучить технике отбора мяча у соперника
	2
	
	
	

	18
	Закрепить технику отбора мяча у соперника
	2
	
	
	

	19
	Обучить розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	2
	
	
	

	20
	Закрепить технику розыгрыша мяча в стандартных положениях (штрафной).
	2
	
	
	

	21
	Закрепить технику розыгрыша мяча в стандартных положениях (штрафной).
	2
	
	
	

	22
	Обучить технике выполнения ударов мяча по воротам
	2
	
	
	

	23
	Закрепить технику ударов мяча по воротам
	2
	
	
	

	24
	Закрепить технику ударов мяча по воротам
	2
	
	
	

	25
	Закрепить технику ударов мяча по воротам
	2
	
	
	

	26
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	27
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	28
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	29
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	30
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	31
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	32
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	33
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	34
	Учебная игра.
	2
	
	
	

	
	ИТОГО:
	   68 часов
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