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Рабочая программа курса внеурочной деятельности

«Основы здорового образа жизни»

для уровня начального общего образования

(социальное направление)
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Основы здорового образа жизни»

Личностные

- осознавать себя ценной частью большого разнообразного мира (природы и общества); 
- формулировать самому простые правила поведения в природе; 
- искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих позиций; 
- уважать иное мнение; вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения.

Регулятивные 
- определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать средства её осуществления;
- учиться обнаруживать и формулировать учебную проблем; 
- понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации.

Познавательные 
- понимать, какое чувство провоцирует на тот или иной поступок (злость, зависть, гнев, радость);
- стараться избегать стрессов; уметь находить причину и последствия событий; выбирать правильное для своего здоровья поведение;
- отвечать за своё решение; 
- уметь противостоять вредным привычкам;
- заниматься самовоспитанием; 
- уметь сказать нет, если кто-нибудь будет предлагать попробовать алкоголь или наркотики;
- уметь оказывать помощь своим одноклассникам; 
- поддерживать и помогать членам своей семьи.
Коммуникативные 
- организовывать взаимодействие в группе; 
- оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;
-  при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументировать её;
-  учиться подтверждать аргументы фактами; 
- слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, сексологии, физиологии, анатомий и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.
Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориенти​ро​ван​ного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспери​менти​рование и поисковую активность са​мих детей, побуждая их к творческому от​ношению при выполнении заданий. Занятия содержат познава​тельный материал, со​ответству​ю​щий возрастным особенностям детей в сочета​нии с практически​ми зада​ниями (тре​нинг, оздоровительные минутки, упражне​ния для глаз, для осанки, дыха​тельные уп​ражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка.
Этический блок (4 ч)
Человек на планете Земля. В дружбе с природой. Спор и ссора. Умение вести дискуссию. Забота и ответственность. Проявление заботы в окружающем мире. Проявление заботы в моем городе, в моей школе.

Психологический блок (12 ч)
Этот странный взрослый мир. Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких. Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться. Застенчивость, агрессивность, пассивность и гиперактивность. Кто «Я» такой.

Правовой блок (7 ч)

Правила в жизни человека. Проявление милосердия, терпимости. Ответственность за жестокое поведение. Правила поведения в школе и на улице. Опасные ситуации. Стихийные бедствия. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях.

Семьеведческий блок (4 ч)
Что такое труд. Трудом славен человек! Труд в моей семье. Что я больше всего люблю делать.

Медико-гигиенический блок (7 ч)
Секреты сохранения здоровья. Здоровье и благополучие. Полезные и вредные привычки. Вред применения наркотиков, алкоголя, никотина, токсических веществ.

Формы организации и виды деятельности: 

- Тематические занятия
- Игровые уроки 
- Конкурсы, соревнования, викторины 
- Работа с дидактическим материалом (в игровой форме)
- Устный опрос и письменный (тест). 
- Конкурсы рисунков и стенгазет
3. Тематическое планирование
	№ 
	Содержание темы    
	Количество часов

	п/п
	
	Всего
	Теоретические
	Практические

	
	
	
	
	

	1
	Чего не надо бояться
	1
	-
	1

	2
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным
	2
	1
	1

	3
	Почему мы говорим не правду   
	2
	-
	2

	4
	Почему мы не слушаемся роди​телей?       
	2
	1
	1

	5
	Надо уметь сдерживать себя
	2
	-
	2

	6
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу    
	2
	1
	1

	7
	Как относиться к подаркам
	2
	1
	1

	8 
	Как следует относиться к наказаниям 
	1
	
	1

	9
	Как нужно одеваться  
	1
	1
	-

	10
	Как вести себя с незнакомыми людьми  
	2
	1
	1

	11
	Как вести себя, когда что-то болит
	1
	-
	1

	12
	Как вести себя за сто​лом
	2
	1
	1

	13
	Как вести себя в гостях
	1
	-
	1

	14
	Как вести себя в обще​ствен​ных местах  
	2
	1
	1

	15
	 «Нехорошие слова». Не​доб​рые шутки    
	1
	1
	-

	16
	Что делать, если не хо​чется в школу    
	1
	-
	1

	17
	Чем заняться после школы  
	2
	1
	1
	

	18
	Как выбрать друзей
	2
	1
	1
	

	19
	Как помочь родителям
	2
	1
	1

	20
	Как помочь больным и беспо​мощным  
	2
	1
	1

	21
	Повторение 
	1
	1
	-

	Всего
	34
	14
	20


Приложение 
Календарно-тематическое планирование

	№ 
	Содержание темы    
	Количе​ство часов
	Дата

	п/п
	
	Всего
	Теория
	Прак-кие
	По плану
	По факту
	Коррекция

	1
	Чего не надо бояться
	1
	-
	1
	
	
	

	2
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным
	1
	1
	-
	
	
	

	3
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным
	1
	-
	1
	
	
	

	4
	Почему мы говорим не правду   
	1
	1
	-
	
	
	

	5
	Почему мы говорим не правду   
	1
	-
	1
	
	
	

	6
	Почему мы не слушаемся родителей?     
	1
	1
	-
	
	
	

	7
	Почему мы не слушаемся родителей?    
	1
	-
	1
	
	
	

	8
	Надо уметь сдерживать себя
	1
	1
	-
	
	
	

	9
	Надо уметь сдерживать себя
	1
	-
	1
	
	
	

	10
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу 
	1
	1
	-
	
	
	

	11
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу 
	1
	-
	1
	
	
	

	12
	Как относиться к подаркам
	1
	1
	-
	
	
	

	13
	Как относиться к подаркам
	1
	-
	1
	
	
	

	14
	Как следует относиться к наказаниям 
	1
	-
	1
	
	
	

	15
	Как нужно одеваться  
	1
	1
	-
	
	
	

	16
	Как вести себя с незнакомыми людьми  
	1
	1
	-
	
	
	

	17
	Как вести себя с незнакомыми людьми  
	1
	-
	1
	
	
	

	18
	Как вести себя, когда что-то болит
	1
	-
	1
	
	
	

	19
	Как вести себя за столом
	1
	1
	-
	
	
	

	20
	Как вести себя за столом
	1
	-
	1
	
	
	

	21
	Как вести себя в гостях
	1
	-
	1
	
	
	

	22
	Как вести себя в общественных местах  
	1
	1
	-
	
	
	

	23
	Как вести себя в общественных местах 
	1
	-
	1
	
	
	

	24
	 «Нехорошие слова». Недобрые шутки    
	1
	1
	-
	
	
	

	25
	Что делать, если не хочется в школу    
	1
	-
	1
	
	
	

	26
	Чем заняться после школы 
	-
	1
	-
	
	
	

	27
	Чем заняться после школы 
	1
	-
	1
	
	
	
	

	28
	Как выбрать друзей
	1
	1
	-
	
	
	
	

	29
	Как выбрать друзей
	1
	-
	1
	
	
	
	

	30
	Как помочь родителям
	1
	1
	-
	
	
	

	31
	Как помочь родителям
	1
	-
	1
	
	
	

	32
	Как помочь больным и беспомощным  
	1
	1
	-
	
	
	

	33
	Как помочь больным и беспомощным
	1
	-
	1
	
	
	

	34
	Повторение 
	1
	1
	1
	
	
	


4

