


	Приложение 
Основной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной 
приказом МБОУ Гимназия г.Ливны  
от 27.08.2015 №169


Рабочая программа внеурочной деятельности  танцевальной студия «Задоринка»
для уровня начального общего образования
(общекультурное направление)
1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Универсальные учебные действия
	Результаты

	Познавательные 
УУД
	Умение оперировать танцевальными терминами.
Умение определять характер танца и музыки, виды темпа, музыкальные размеры.
Владение навыками правил построения в шеренгу, колонну, круг; позиции ног и рук.
Умение различать направления русского танца: хоровод, пляска, кадриль.
Умение определять характер и манеру исполняемых танцев, предлагаемых программой.
Умение рассуждать, строить логические умозаключения, делать выводы на основе обобщения полученных знаний.
Умение самостоятельно получать новые знания, 
работая с различными формами информации.

	Коммуникативные УУД
	Владение навыками вежливого обращения к партнеру по танцам.
Умение ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии.
Высказывать свою точку зрения и аргументировать её.
Умение толерантно относится к другому мнению.
Умение формулировать своё собственное мнение и позицию.
Предотвращать и преодолевать конфликты – идти на взаимные уступки, уметь договариваться.

	Регулятивные 
УУД
	Владение навыками самоконтроля в общении со сверстниками.
Умение точно реагировать на изменение темпа, воспроизводить хлопками и притопами ритмические рисунки.
Умение вовремя начать и закончить движения в соответствии с музыкой.
Умение самостоятельно исполнять любое движение или танцевальную комбинацию.
Осознание своих телесных ощущений, связанных с напряжением и расслаблением.
Умение соотносить результат с целью и оценивать его.

	Личностные 
УУД
	Видеть и адекватно оценивать свои внутренние возможности.
Свободно и осознанно исполнять любой танец в соответствии с программным репертуаром.
Ориентироваться в жизненных условиях, строить отношения с людьми.





3.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

Тема 1. Вводное занятие (1час) и втдов деятельности
Общие правила техники безопасности на занятиях хореографией в танцевальном зале. Что такое хореография? 
Тема 2.  Постановка корпуса, рук, ног, головы (2часа)  
все упражнения выполняются  из исходного положения: сидя на ягодицах, корпус прямой, ноги прямые, стопы ног сокращены, плечи отведены назад и опущены вниз, руки на поясе (кисти рук сжаты в кулачки).
«Малая бабочка».В положении лежамаксимально прижать опущенные плечи к полу, руки в подготовительной позиции народно-характерного танца (на поясе, кулачки). Отрывать локти от пола как можно выше, плечи остаются прижатыми к полу.
Работа плечами. Выполнить упражнение на поднимание и опускание плеч одновременно, поочередно, синхронно-поочередно. 
«Большая бабочка». Выполнить максимальные махи локтями вперед и назад, в позиции рук, закрытых в пояс. 
Наклоны корпуса. Выполнить наклоны корпуса вперед:
Перемена рук. Выполнить открывание и закрывание рук, с переменой: одна рука открывается, другая одновременно с ней закрывается. Следить за правильным положением кистей рук. 
Поднимание ног.Выполнить упражнение по следующему алгоритму:
открыть руки из пояса в 1-ю, затем во 2-ю позицию, в 1-й позиции выполнить наклон корпуса вперед;
удерживая ровный корпус, поднять и опустить поочередно ноги с сокращенными стопами, руки остаются открытыми во 2-й позиции;
закрыть руки в пояс из 2-й позиции через 1-ю позицию, с одновременным наклоном корпуса вперед в 1-й позиции.
 «Кукла».Выполнить одностороннее открывание руки и ноги в сторону с поворотом корпуса, поворот головы в сторону поворота корпуса и плеч, опорная нога неподвижна. Возврат – закрывание рабочей ноги и руки в исходную позицию. Усложненный вариант: выполнить синхронное открывание ног и рук в стороны. Возврат – синхронное закрывание рук и ног в исходную позицию. Работа ног: движутся по полу. Работа рук: рortdebrasпо 1-2 позициям (в народном характере). Задача: приложить усилия, чтобы руки были спокойны, корпус неподвижен, отделить движения рук от движения ног, направить усилия на то, чтобы руки не дергались в момент открывания и закрывания ног.
Тема 3. История хореографического искусства (2 часа)
Происхождение танца и хореографии. Танец эпохи первобытно - общинного строя. Танец в культуре древних цивилизаций. Танцевальный фольклор. Народный танец – исток хореографической культуры народов. Видеопросмотр отрывков балетных спектаклей.
Тема 4. Ритмика (8 часов)
Музыка и движения. Темп. Характер музыкального произведения. Контрастная музыка (быстрая - медленная, весёлая - грустная). Музыкальный размер 4/4, 2/4, 3/4. Тактирование. Выделение сильной доли такта. Музыкальная фраза.
Подбор различных видов движения (шаги, бег, прыжки, повороты и др.), соответствующих характеру музыки. Выделение сильной доли такта хлопком, притопом. Отработка на ходьбе и беге начала и окончания музыкальной фразы в такт музыки. Пространственная ориентация. Шеренга. Колонна.  Правила построения и перестроения по два, по четыре. Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно. Круг. Принцип дробления и собирания круга. Линия танца. Нумерация точек зала. Повороты на месте на 1/4 и  1/2  круга.
Тема 5. Разучивание и отработка элементов танц. разминки (4 часа)
Комплекс упражнений, на разогрев всех групп мышц. Упражнения разминки базируются на азбуке музыкального движения, включают элементы классического и народно-сценического танцев, силовые упражнения, вырабатывают хорошее дыхание, скоростно-силовые качества. Разминку следует выполнять как силовую круговую тренировку, начиная от мышц шеи до мышц ног и голеностопа (сверху вниз), последовательно. Руки и спина работают во всех упражнениях. Движения выполнять амплитудно. По окончании разминки или в процессе, если есть необходимость, обязательно следует выполнить несколько упражнений на растяжку нагруженных мышц. 
Тема 6. Экзерсис у станка (5 часов)
Задача экзерсиса – выработка правильной постановки корпуса, устойчивости, выворотности, силы и эластичности суставно-связочного аппарата.
Методика изучения упражнений: Лицом и боком к станку, затем на середине зала. Необходимо соблюдать правильное положение кистей рук, локтей, расстояние между станком и корпусом. Введение подготовки к упражнению (preparation), способствующей концентрации внимания перед началом упражнения.
Последовательность изучения движений экзерсиса у станка.
а. Вперед, в сторону, назад.
б. Passé со всех направлений.
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Тема 7. Музыкальная грамота (8 часов)
Музыкальное вступление. Вступительные и заключительные аккорды. Затактное построение мелодии. Подготовка рук на музыкальное вступление. Начало движения из-за такта.
Тема 8. Танцевальные движения (8 часов)
Танцевальные движения. Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи. Шаги: строевой, скользящий, на носочках, приставной. Танцевальный шаг с носка. Прямой и боковой галопы. Подскоки на одной и двух ногах. Перескоки. Притопы. Кружения на переступаниях, на подскоках. Хлопки в ладоши (различные сочетания). Хлопушки по бедру.
Тема 9. Упражнения, этюды на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. (5 часов)
· Стоя выполняем плавные наклоны головы вперед, назад, влево и вправо.
· Делаем круговые движения кистями вперед и назад.
· Теперь делаем круговые движения руками на 8 счетов – вперед и назад.
· Пальцы рук сплетены на затылке, делаем круговые движения тазом вправо, затем влево.
· Ноги вместе. Возьмитесь за колени и вращайте их в одну и другую сторону.
· Стараясь не перенапрягать связки коленей, делаем наклоны вперед, растягивая мышцы спины и ног.
· Берем в руки гимнастическую палку (можно скакалку или полотенце, главное, чтобы расстояние между руками было шире плеч). Поднимаем руки с палкой вверх и выкручиваем плечевые суставы назад, возвращаемся в исходное положение. Со временем можно уменьшать расстояние между руками.
· Из положения стоя (ноги врозь, руки на талии). Правую руку поднимаем вверх и совершаем пружинящие наклоны влево, потом меняем сторону.
· Ноги на ширине плеч, стойка – мельница. Наклонившись вперед, выполняем пружинящие движения поочередно то к правой ноге, то к левой. Стараемся при наклонах достать пальцами до пола и ноги не сгибаем.
· Руки на талии, совершаем плавные круговые движения туловищем в горизонтальной плоскости в обе стороны.
· Садимся на пол и с усилием дотягиваемся до стоп, ложась грудью на бедра.
· Сидя на полу, разводим ноги как можно шире и стараемся дотянуться к стопам по очереди.
· Садимся на пол, одну ногу оставив прямой, другую согнув и прижав стопу к бедру прямой ноги. Теперь наклоняемся вперед, дотягиваясь до стопы ровной ноги.
· Сидим на полу, держа одну ногу прямой, а вторую согнув в колене и направив голень со стопой назад, внутренней частью бедра и колена касаясь пола. Бедро принимает положение, перпендикулярное ровной ноге, а пятка смотрит назад. Тянемся к ровной ноге.
Тема 10. Этюды на закрепление мышц рук, ног, мимики лица. (3 часа)
Упражнения “Штанга”  Представь, что ты поднимаешь тяжелую штангу. Наклонись, возьми её. Сожми кулаки. Медленно поднимаем руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу (руки резко опускаются вниз и свободно повисают вдоль туловища). Они расслаблены, не напряжены, отдыхают. Легко дышится. Вдох-выдох! Во время выполнения упражнения можно прикоснуться к мышцам плеча и предплечья ребёнка и проверить, как они напряглись.
Упражнение «Кораблик» Представьте себе, что мы на корабле. Качает. Чтобы упасть, расставьте ноги по шире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижимаем к полу правую ногу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямились! Расслабили ногу. Качнуло в другую сторону, прижимаем к полу левую ногу. Выпрямились. Вдох-выдох! Упражнение выполняется поочерёдно для каждой ноги. Обратите внимание ребёнка на напряжённые и расслабленные мышцы ног.
Упражнение «Загораем» Представьте себе, что ноги загорают на солнышке (вытянуть ноги вперёд, сидя на стуле). Поднимаем ноги, держим. Ноги напряглись. Здесь можно предложить ребёнку самому потрогать, какими твёрдыми стали его мышцы. Напряжённые ноги стали твёрдыми, каменными. Опустили ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются. Как хорошо, приятно стало. Вдох-выдох!
Упражнение «Стульчик» Ребёнок лежит на спине, руки вдоль тела. Медленно он начинает подниматься и садится, как будто на стульчик.при подъёме мышцы живота напрягаются, а когда он садится, они расслабляются. Хорошо, приятно стало. Постепенно, медленно опускаемся опять на спину. Снова напрягаются, а затем расслабляются мышцы.
Тема 11. Связь музыки и движения на примерах игровых этюдов, образов. (2 часа)
Игра «Эхо». Игра в эхо происходит так: учитель поёт два такта и, не прекращая аккомпанемента, замолкает, давая учащимся возможность повторить то, что только что было им пропето. Затем импровизирует очередные два такта, которые следом за ним повторяют учащиеся, и т.д. вплоть до заключительного протяжного звука, обозначающего окончание этой эхо – импровизации.
«Пение и хлопки». Неожиданный музыкально – ритмический эффект может дать следующий приём исполнения песни: часть класса поёт её мелодию, а другая, отстав на один – два такта, каноном отхлопывает ритм песни в ладоши. При этом создаётся своеобразный ритмический аккомпанемент. Этот приём, как показывает опыт, способствует развитию распределённого внимания и увлекает учащихся.
Тема 12. Развитие актерского мастерства. (2 часа) 
Язык жестов – пантомима. Передача при помощи жестов и мимики характера, чувств, настроения. Танцевальные шаги и движения в образах животных, птиц. Этюды, передающие явления природы (падают снежинки, идёт дождь и др.). 
Тема 13. Танцевальный репертуар. (18 часов)
Формы организации : участие в  конкурсах, выступление на концертах.
Виды деятельности: художественное творчество, досугово-развлекательная деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность.

3.Тематическое планирование 
	№
п/п
	
Разделы, темы
	
Всего часов
	Количество часов по программе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-

	  2.
	Постановка корпуса, рук, ног, головы
	2
	1
	1

	3.
	История хореографического искусства.
	2
	2
	

	  4.
	Ритмика
	8
	2
	6

	4.1.
	Музыка и движения
	4
	1
	3

	4.2.
	Пространственная ориентация
	4
	1
	3

	  5.
	Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки
	4
	1
	3

	6.
	Экзерсис у станка. Комбинирование полуприседаний и приседаний. Комбинирование батманов. Ронд де жамб партер. Подготовка к «верёвочке». Гранд батман жете. «Качалочка». «Голубец»
	5
	1
	4

	7.
	Музыкальная грамота
	8
	2
	6

	7.1
	Музыкальное вступление. Вступительные и заключительные аккорды. Затактное построение мелодии
	4
	1
	3

	7.2
	Подготовка рук на музыкальное вступление. Начало движения из-за такта
	4
	1
	3

	8
	Танцевальные движения
	8
	2
	6

	8.1.
	Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи
	4
	1
	3

	8.2.
	Шаги : строевой, скользящий, на носочках, приставной
	4
	1
	3

	9.
	Упражнения, этюды на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.
	5
	1
	4

	10.
	Этюды на закрепление мышц рук, ног, мимики лица.
	3
	1
	2

	11.
	Связь музыки и движения на примерах игровых этюдов, образов.
	2
	-
	2

	 12.
	Развитие актерского мастерства
	2
	-
	2

	 13.
	Танцевальный репертуар
	18
	4
	14

	13.1
	«Перепляс»
	9
	2
	7

	13.2
	«Русский медленный»
	9
	2
	7

	
	Всего
	68
	18
	50
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Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	
Разделы, темы
	
Общее кол-во часов
	Дата проведения
	Причина коррекции

	
	
	
	План.
	Факт.
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	
	
	

	  2.
	Постановка корпуса, рук, ног, головы
	2
	
	
	

	3.
	История хореографического искусства.
	2
	
	
	

	  4.
	Ритмика
	8
	
	
	

	4.1.
	Музыка и движения
	4
	
	
	

	4.2.
	Пространственная ориентация
	4
	
	
	

	  5.
	Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки
	4
	
	
	

	6.
	Экзерсис у станка. Комбинирование полуприседаний и приседаний. Комбинирование батманов. Ронд де жамб партер. Подготовка к «верёвочке». Гранд батман жете. «Качалочка». «Голубец»
	5
	

	
	

	7.
	Музыкальная грамота
	8
	
	
	

	7.1
	Музыкальное вступление. Вступительные и заключительные аккорды. Затактное построение мелодии
	4
	

	
	

	7.2
	Подготовка рук на музыкальное вступление. Начало движения из-за такта
	4
	
	
	

	8
	Танцевальные движения
	8
	
	
	

	8.1.
	Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи
	4
	
	
	

	8.2.
	Шаги : строевой, скользящий, на носочках, приставной
	4
	
	
	

	9.
	Упражнения, этюды на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.
	5
	
	
	

	10.
	Этюды на закрепление мышц рук, ног, мимики лица.
	3
	
	
	

	11.
	Связь музыки и движения на примерах игровых этюдов, образов.
	2
	
	
	

	 12.
	Развитие актерского мастерства
	2
	
	
	

	 13.
	Танцевальный репертуар
	18
	
	
	

	13.1
	«Перепляс»
	9
	
	
	

	13.2
	«Русский медленный»
	9
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	68
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