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[bookmark: _GoBack]1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Народные игры»
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Народные  игры» являются следующие умения:
характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Народная игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
Народные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку находчивость, волю, стремление к победе.  
Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям.
Игра как средство воспитания.
Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определенный оттенок в зависимости от географических и климатических условий.
Оздоровительное значение подвижных игр.
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей и подростков. Большое значение приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела.

 Безусловно, содержание обучения должно максимально предусматривать физическое, трудовое, нравственное, эмоциональное и эстетическое воспитание учащихся начальных классов. Первое место в решении проблемы обучения шестилетних школьников, несмотря на свою обособленность по отношению к другим дисциплинам учебного плана, занимает физическая культура.
Эта программа способствует укреплению здоровья, формированию двигательного опыта воспитания здорового образа жизни через занятия физическими упражнениями и активности, самостоятельности в двигательной активности, в частности, игры. В основу программы для учащихся 1-го класса положены программа физического воспитания для учащихся средней школы и программа для школьников, а также программа физического воспитания с игровой направленностью.
На современном этапе общественного развития главное значение имеет формирование физически здоровой, социально активной, развитой личности. Основы становления полноценной личности закладываются с самого раннего детства при современных усилиях школы и семьи.
Русские народные игры - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам. Игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками.
Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться и отдыхать.
Характерная особенность русских народных игр - движения в содержании игры (бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Эти двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной физической подготовленности играющим не требуется, но хорошо физически развитые игроки получают определенное преимущество в ходе игры (так, в лапте хорошо ловящего мяч ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего выбирают капитаном и дают дополнительный удар по мячу).
Русские народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, которая складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности русского народа в физкультурном аспекте деятельности.                               
Цель: воспитание национального самосознания в области образования на основе возрождения традиционной и развития современной игровой культуры, духовное совершенствование физически здоровой личности учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора.
Теоретический материал программы изучается в форме бесед (групповых или индивидуальных) до, после или в процессе выполнения двигательной деятельности.     
Практические упражнения объединяются в комплексы, которые периодически изменяются, обновляются; широко применяются упражнения с использованием различных предметов и снарядов.
 Формы работы и виды деятельности:
- эстафеты;
- спортивные соревнования;
- спортивные праздники.
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	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Игра- путешествие «Народные игры. Во что играли наши дедушки и бабушки». 
Игры по желанию детей.
	1
	0,5
	0,5

	2
	Упражнение «Боксёры».
Эстафета с обменом мячей. Подвижные игры: «Ловишки», «Круговая лапта
	1
	-
	1

	3
	Подвижные игры: «Лиса в курятнике», «Чехарда». Эстафета с прыжками с ноги на ногу.
Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».
	1
	-
	1

	4
	Разучивание игр «Гуси-лебеди», «Краски». Эстафета прыжками.
Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».
	1
	-
	1

	5
	Разучивание игр  «Мышеловка», «У медведя во бору». Эстафета по кругу. Самостоятельные игры
	1
	-
	1

	6
	Разучивание игр «Волк во рву», «Горелки». Эстафета «Паровозик».
Соревнования по подвижным играм.
	1
	-
	1

	7
	Комбинированная эстафета. Подвижные игры:  «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки».Самостоятельные игры
	1
	-
	1

	8
	Разучивание игры  «Лягушки-цапли», Быстрее по местам».Эстафета с прыжками с ноги на ногу.Самостоятельные игры.
	1
	-
	1

	9
	Разучивание игры  «Кенгурбол», «Аисты». Эстафета с прыжками через движущее препятствие.Перетягивание каната.
	1
	-
	1

	10
	Эстафета с переноской предметов.
 Разучивание игр «Перетягивание каната»
 «Не намочи ног».
	1
	-
	1

	11
	Разучивание игры «Береги предмет»
«Кто первый через обруч к флажку?»
	1
	-
	1

	12
	Разучивание игр «Пролезай-убегай», «Пчёлки».Самостоятельные игры.
	1
	-
	1

	13
	«Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши».Игры по выбору.
	1
	-
	1

	14
	«Кто дольше не собьётся», «Удочка».
 Игры по выбору
	1
	-
	1

	15
	Разучивание игр «Заря-заряница», «Мельница».
	1
	-
	1

	16
	Разучивание игр «Пирог», «Лапти».
	1
	-
	1

	17
	Разучивание игр «Чай, чай выручай», «Капуста
	1
	-
	1

	18
	Разучивание игр «Огородник», Гори, гори ясно».
	1
	-
	1

	19
	Разучивание игр «Цепи», «Ястреб и утки».
	1
	-
	1

	20
	Разучивание игр «Петушиный бой», «Салки на одной ноге».
	1
	-
	1

	21
	Разучивание игр «Зеленая репка», «Мешочек».
	1
	-
	1

	22
	Разучивание игр «Воробушки», «Два мороза».
	1
	-
	1

	23
	 Разучивание игр «Упасть не давай», «Совушка»
Эстафета с мячами, скакалками.
	1
	-
	1

	24
	Катание на лыжах.«Трамвай», «Найди себе пару».Игры по выбору.
	1
	-
	1

	25
	«Гонки санок» «Попади в цель». Игры по выбору.
	1
	-
	1

	26
	Катание на лыжах.«Быстрые упряжки»,  «На санки2 Игры по выбору.
	1
	-
	1

	27
	 Катание на лыжах.
 «Поменяй флажки», «Через препятствия»
 Самостоятельные игры.
	1
	-
	1

	28
	 Катание на лыжах.
Разучивание игр  «Идите за мной», «Сороконожки».Самостоятельные игры.
	1
	-
	1

	29
	Катание на лыжах и санках.
 Разучивание игр «Пройди и не задень», «Зима и лето».Игры по выбору.
	1
	-
	1

	30
	Эстафета на лыжах.
Самостоятельные игры. Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок.
	1
	-
	1

	31
	Ходьба парами, тройками.
Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок, хоккей.1-
	1
	-
	1

	32
	Разучивание игр «Гонки парами», «Будь внимателен» Самостоятельные игры
	1
	
	1

	33
	«Метко в цель», «Конники спортсмены». Эстафета прыжками. 
 Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол.
	1
	-
	1

	34
	 «Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с передачей палочки.
 Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол
	1
	-
	1

	35
	«Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». Эстафета по кругу.
Игры по выбору: ручной мяч.
	1
	-
	1

	36
	« Успей поймать», «Космонавты». Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры.
	1
	-
	1

	37
	«Попади в  последнего», «Дальше и выше», «Беги и хватай».Эстафета «Паровозик».
	1
	-
	1

	38
	 «Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» , «Через ручеёк». Комбинированная эстафета.
 Игры по выбору.
	1
	-
	1

	39
	Упражнение «Силачи». Игры:  «День и ночь», «Волк во рву». Комбинированная эстафета.
	1
	-
	1

	40
	Запрещённое движение», «Ловишки с приседанием».  Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору.
	1
	-
	1

	41
	Весёлые старты.
	1
	-
	1

	42
	Охотники и утки.
	1
	-
	1

	43
	Выбей мяч из круга.
	1
	-
	1

	44
	Ловишки с мячом.
	1
	-
	1

	45
	Сойки.
	1
	-
	1

	46
	Мяч в лунке.
	1
	-
	1

	47
	Разучивание игры «Угадай, чей голосок».
Игры по желанию детей.
	1
	-
	1

	48
	Разучивание игры «Катай каравай».
Игры мячом.
	1
	-
	1

	49
	Разучивание игры «Колечко». Игры с прыжками по выбору».
	1
	-
	1

	50
	Разучивание игры «Ручейки и озера». Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры».
	1
	-
	1

	51
	Разучивание игры «Плетень». Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».1-
	1
	-
	1

	52
	Разучивание игры «Ворон». Самостоятельные игры.
	1
	-
	1

	53
	Разучивание игры «Зеркало».
	1
	-
	1

	54
	Разучивание игры «Зеркало».
	1
	-
	1

	55
	Разучивание игры «Летает, не летает».
	1
	-
	1

	56
	Разучивание игры «У бабушки Маланьи»
	1
	-
	1

	57
	Разучивание игры «Жмурки»
	1
	-
	1

	58
	Разучивание игры «Золотые ворота»
	1
	-
	1

	59
	Разучивание игры «Водяной»
	1
	-
	1

	60
	Разучивание игры «Зеваки».
	1
	-
	1

	61
	Повторение изученных игр.
	1
	-
	1

	62
	Повторение изученных игр.
	1
	-
	1

	63
	Повторение изученных игр.
	1
	-
	1

	64
	Повторение изученных игр.
	1
	-
	1

	65
	Итоговое занятие.
	1
	0,5
	0,5

	66
	Спортивный праздник.
	1
	
	1







Приложение

Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Дата по плану
	Дата по факту
	Коррекция

	1
	Игра- путешествие «Народные игры. Во что играли наши дедушки и бабушки». 
Игры по желанию детей.
	
	
	

	2
	Упражнение «Боксёры».
Эстафета с обменом мячей. Подвижные игры: «Ловишки», «Круговая лапта
	
	
	

	3
	Подвижные игры: «Лиса в курятнике», «Чехарда». Эстафета с прыжками с ноги на ногу.Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».
	
	
	

	4
	Разучивание игр «Гуси-лебеди», «Краски». Эстафета прыжками.
Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».
	
	
	

	5
	Разучивание игр  «Мышеловка», «У медведя во бору». Эстафета по кругу. Самостоятельные игры
	
	
	

	6
	Разучивание игр «Волк во рву», «Горелки». Эстафета «Паровозик».
Соревнования по подвижным играм.
	
	
	

	7
	Комбинированная эстафета. Подвижные игры:  «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки».
Самостоятельные игры
	
	
	

	8
	Разучивание игры  «Лягушки-цапли», Быстрее по местам».
Эстафета с прыжками с ноги на ногу.
Самостоятельные игры.
	
	
	

	9
	Разучивание игры  «Кенгурбол», «Аисты». Эстафета с прыжками через движущее препятствие.
Перетягивание каната.
	
	
	

	10
	Эстафета с переноской предметов.
 Разучивание игр «Перетягивание каната»
 «Не намочи ног».
	
	
	

	11
	Разучивание игры «Береги предмет»
«Кто первый через обруч к флажку?»
	
	
	

	12
	Разучивание игр «Пролезай-убегай», «Пчёлки».
Самостоятельные игры.
	
	
	

	13
	«Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши».
Игры по выбору.
	
	
	

	14
	«Кто дольше не собьётся», «Удочка».
 Игры по выбору
	
	
	

	15
	Разучивание игр «Заря-заряница», «Мельница».
	
	
	

	16
	Разучивание игр «Пирог», «Лапти».
	
	
	

	17
	Разучивание игр «Чай, чай выручай», «Капуста
	
	
	

	18
	Разучивание игр «Огородник», Гори, гори ясно».
	
	
	

	19
	Разучивание игр «Цепи», «Ястреб и утки».
	
	
	

	20
	Разучивание игр «Петушиный бой», «Салки на одной ноге».
	
	
	

	21
	Разучивание игр «Зеленая репка», «Мешочек».
	
	
	

	22
	Разучивание игр «Воробушки», «Два мороза».
	
	
	

	23
	 Разучивание игр «Упасть не давай», «Совушка»
Эстафета с мячами, скакалками.
	
	
	

	24
	Катание на лыжах.«Трамвай», «Найди себе пару».Игры по выбору.
	
	
	

	25
	«Гонки санок»«Попади в цель».
 Игры по выбору.
	
	
	

	26
	Катание на лыжах.«Быстрые упряжки»,  «На санки».Игры по выбору.
	
	
	

	27
	 Катание на лыжах. «Поменяй флажки», «Через препятствия»Самостоятельные игры.
	
	
	

	28
	Катание на лыжах.Разучивание игр  «Идите за мной», «Сороконожки».Самостоятельные игры.
	
	
	

	29
	Катание на лыжах и санках.Разучивание игр «Пройди и не задень», «Зима и лето»
 Игры по выбору.
	
	
	

	30
	Эстафета на лыжах.Самостоятельные игры. Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок.
	
	
	

	31
	Ходьба парами, тройками.
Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок, хоккей.
	
	
	

	32
	Разучивание игр «Гонки парами», «Будь внимателен»Самостоятельные игры.
	
	
	

	33
	«Метко в цель», «Конники спортсмены». Эстафета прыжками. 
Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол.
	
	
	

	34
	«Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с передачей палочки.
Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол
	
	
	

	35
	«Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». Эстафета по кругу.
Игры по выбору: ручной мяч.
	
	
	

	36
	« Успей поймать», «Космонавты». Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры.
	
	
	

	37
	«Попади в  последнего», «Дальше и выше», «Беги и хватай».
Эстафета «Паровозик»
	
	
	

	38
	«Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» , «Через ручеёк». Комбинированная эстафета.
Игры по выбору
	
	
	

	39
	Упражнение «Силачи». Игры:  «День и ночь», «Волк во рву». Комбинированная эстафета
	
	
	

	40
	Запрещённое движение», «Ловишки с приседанием».  Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору
	
	
	

	41
	Весёлые старты
	
	
	

	42
	Охотники и утк.
	
	
	

	43
	Выбей мяч из круга
	
	
	

	44
	Ловишки с мячом
	
	
	

	45
	Сойки
	
	
	

	46
	Мяч в лунке
	
	
	

	47
	Разучивание игры «Угадай, чей голосок».
Игры по желанию детей
	
	
	

	48
	Разучивание игры «Катай каравай».
 Игры мячом
	
	
	

	49
	Разучивание игры «Колечко». Игры с прыжками по выбору»
	
	
	

	50
	Разучивание игры «Ручейки и озера». Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры»
	
	
	

	51
	Разучивание игры «Плетень». Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики»
	
	
	

	52
	Разучивание игры «Ворон». Самостоятельные игры
	
	
	

	53
	Разучивание игры «Зеркало»
	
	
	

	54
	Разучивание игры «Зеркало»
	
	
	

	55
	Разучивание игры «Летает, не летает»
	
	
	

	56
	Разучивание игры «У бабушки Маланьи»
	
	
	

	57
	Разучивание игры «Жмурки»
	
	
	

	58
	Разучивание игры «Золотые ворота»
	
	
	

	59
	Разучивание игры «Водяной»
	
	
	

	60
	Разучивание игры «Зеваки»
	
	
	

	61
	Повторение изученных игр
	
	
	

	62
	Повторение изученных игр
	
	
	

	63
	Повторение изученных игр
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	Повторение изученных игр
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