Приложение 
Основной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной 
приказом МБОУ Гимназия г.Ливны  
от 27.08.2015 №169

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
секция «Футбол»
для уровня начального общего образования
(спортивно-оздоровительное направление)

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Ученик должен уметь:
· способность контролировать мяч
· умение наносить удары по мячу различными способами 
· способность противодействовать сопернику
· способность выбирать действие
· умение «действовать на опережение»
·  способность к групповым взаимодействиям
· способность к физическим усилиям
· умение выполнять строевые команды
· осознание основ ЗОЖ
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
· 
2.Тематическое планирование (на 68 часов). Содержание  курса с указанием форм организации и видов деятельности
	Содержание курса внеурочной деятельности 
	Количество часов

	Техника безопасности на занятиях по футболу
	2

	Удары по мячу
	22

	Удары головой и ногой
	

	Остановка мяча
	6

	Остановка мяча ногой, грудью, бедром
	

	Отбор мяча  
	4

	Отбор мяча различными способами
	

	Стандартные положения
	8

	Розыгрыши стандартных положений
	

	Удары по воротам
	4

	Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель
	

	Учебная игра
	22

	Игровая практика
	


Формы организации занятий
Основной формой работы  является групповое занятие по расписанию. Кроме организованных занятий, учащимся рекомендовано самостоятельно, ежедневно проводить утреннюю зарядку, а также выполнять индивидуальные задания руководителя по совершенствованию своей физической и специальной подготовленности.
Основными средствами и методами подготовки футболистов являются:
· Метод переменной интенсивности нагрузок – чередование упражнений, дающих то большую, то малую, то умеренную нагрузку;
· Метод объяснения (словесный). Он применяется на всех этапах обучения. Объяснение должно быть понятным детям во всех деталях. Излагать материал нужно четко и кратко, останавливаясь главным образом на ключевых вопросах, связывая их между собой. В период начального обучения объяснять надо так, чтобы воспитанники поняли, как надо выполнять тот или иной элемент движения, в период же углубленного разучивания – почему именно так, а не иначе.
· Фронтальный метод организации работы чаще всего применяют при начальном разучивании упражнений, выполнении общеразвивающих упражнений, проверке несложных домашних заданий. Он состоит в том, что всем воспитанникам группы дается общее задание, и они выполняют его одновременно под непосредственным наблюдением педагога.
· Групповой метод применяют тогда, когда на занятии нужно организовать обучение двум-трем упражнениям и каждое из них требует достаточно много времени.
· Индивидуальный метод предполагает задания каждому воспитаннику, но обычно такие задания дают не всем, а лишь некоторым отстающим в овладении тем или иным упражнением или, наоборот, сильнейшим.
Методическими приемами физической подготовки
– темповая переменная работа (фартлек, бег в гору и с горы)
– повторные упражнения (бег 3×100 м, 3×200 м, серийные прыжки ≪в глубину≫, со скакалкой и др.);
– интервальные упражнения высокой интенсивности (4-6 раз по 30 м, 4x60 м, челночный бег в различных вариантах, бег по песку, в воде, серийные прыжковые упражнения и др.);
– упражнения сопряженного характера (передачи в парах, броски набивного мяча, удары в цель, эстафеты с ведением и передачей мяча и др.);
– силовые упражнения в круговом и повторном методе;
– игровые средства, упражнения на гибкость и расслабление;
– кроссы, плавание, бег по стадиону (равномерная продолжительная работа умеренной интенсивности) и т.д.;
– игровой метод
– соревновательный метод
Приложение 
[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование
Количество часов: в неделю 2 ч., всего 68 ч.

	№ п/п
	Тема занятия
	Дата по плану
	Дата по факту
	Причина коррекции

	1
	Техника безопасности на занятиях по мини-футболу.
	
	
	

	2
	Техника безопасности на занятиях по мини-футболу.
	
	
	

	3
	Обучение передаче мяча.
	
	
	

	4
	Обучение передаче мяча.
	
	
	

	5
	Обучение передаче мяча.
	
	
	

	6
	Обучение передаче мяча.
	
	
	

	7
	Обучение остановке мяча.
	
	
	

	8
	Обучение остановке мяча.
	
	
	

	9
	Обучение остановке мяча.
	
	
	

	10
	Обучение остановке мяча.
	
	
	

	11
	Обучение передаче мяча.
	
	
	

	12
	Обучение передаче мяча.
	
	
	

	13
	Совершенствование навыков остановке мяча.
	
	
	

	14
	Совершенствование навыков остановке мяча.
	
	
	

	15
	Совершенствование навыков передаче мяча.
	
	
	

	16
	Совершенствование навыков передаче мяча.
	
	
	

	17
	Обучение остановки мяча бедром.
	
	
	

	18
	Обучение остановки мяча бедром.
	
	
	

	19
	Обучение ударам мяча.
	
	
	

	20
	Обучение ударам мяча.
	
	
	

	21
	Совершенствование навыков удара мяча.
	
	
	

	22
	Совершенствование навыков удара мяча.
	
	
	

	23
	 Обучение удару мяча слета.
	
	
	

	24
	 Обучение удару мяча слета.
	
	
	

	25
	Совершенствование навыков удара мяча с лета.
	
	
	

	26
	Совершенствование навыков удара мяча с лета.
	
	
	

	27
	Обучение остановке мяча после отскока.
	
	
	

	28
	Обучение остановке мяча после отскока.
	
	
	

	29
	Обучение удару мяча головой.
	
	
	

	30
	Обучение удару мяча головой.
	
	
	

	31
	Совершенствование навыков удара мяча головой.
	
	
	

	32
	Совершенствование навыков удара мяча головой.
	
	
	

	33
	Обучение отбору мяча у соперника.
	
	
	

	34
	Обучение отбору мяча у соперника.
	
	
	

	35
	Обучение отбору мяча у соперника.
	
	
	

	36
	Обучение отбору мяча у соперника.
	
	
	

	37
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	
	

	38
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	
	

	39
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	
	

	40
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	
	

	41
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	
	

	42
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной).
	
	
	

	43
	Совершенствование навыков розыгрыша мяча в стандартных положениях.
	
	
	

	44
	Совершенствование навыков розыгрыша мяча в стандартных положениях.
	
	
	

	45
	Совершенствование исполнения технических элементов.
	
	
	

	46
	Совершенствование исполнения технических элементов.
	
	
	

	47
	Совершенствование ударов мяча по воротам.
	
	
	

	48
	Совершенствование ударов мяча по воротам.
	
	
	

	49
	Совершенствование ударов мяча по воротам.
	
	
	

	50
	Совершенствование ударов мяча по воротам.
	
	
	

	51
	Учебная игра.
	
	
	

	52
	Учебная игра.
	
	
	

	53
	Учебная игра.
	
	
	

	54
	Учебная игра.
	
	
	

	55
	Учебная игра.
	
	
	

	56
	Учебная игра.
	
	
	

	57
	Учебная игра.
	
	
	

	58
	Учебная игра.
	
	
	

	59
	Первенство школы по футболу.
	
	
	

	60
	Первенство школы по  футболу.
	
	
	

	61
	Первенство школы по  футболу.
	
	
	

	62
	Первенство школы по  футболу.
	
	
	

	63
	Первенство школы по  футболу.
	
	
	

	64
	Первенство школы по  футболу.
	
	
	

	65
	Первенство школы по  футболу.
	
	
	

	66
	Первенство школы по  футболу.
	
	
	

	67
	Участие в районных соревнованиях по футболу.
	
	
	

	68
	Участие в районных соревнованиях по футболу.
	
	
	













