Приложение 

Основной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной 

приказом МБОУ Гимназия г.Ливны  

от 27.08.2015 №169
Программа курса внеурочной деятельности «Учимся общаться»
для уровня начального общего образования
(духовно-нравственное направление)
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Учимся общаться»

В результате прохождения программы внеурочной деятельности предполагается достичь следующих результатов.

Первый уровень результатов – учащиеся должны знать о моральных нормах м правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.

Для достижения данного уровня результатов необходимо сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой и к этическим нормам взаимоотношения с окружающими.

Второй уровень результатов – получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества.

Для достижения данного уровня результатов необходимо:

1. Воспитывать взаимоотношения учащихся на уровне класса, ребенок получает практическое подтверждение приобретенных знаний и начинает их оценивать

2. Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами

Третий уровень результатов - получение обучающимися опыта самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином, социальным деятелем, свободным человеком.

Для достижения необходимо сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями разных социальных субъектов, в том числе за пределами образовательного учреждения,  в открытой общественной среде.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постоянным.

В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты:

- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения;

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

- уважительное отношение к родителям , заботливое отношение к младшим;

- знание традиций твоей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.
Учащиеся должны знать:

· Историю, виды и значение этикета;

· Культуру внешнего вида, правила гигиены;

· Правила жизни в обществе;

· Правила поведения в семейном кругу, отношения с близкими людьми;

· Культуры поведения в общественных местах;

· Особенности поведения в школе;

· Правильного питания, представления о вреде курения, употребления алкоголя;

· Правила гостеприимства;

· Правила дарения, получения подарков;

· Правила оформления писем, поздравлений;

· Правила ведения переписки в сети Интернет

уметь:

· Вести себя дома, на прогулке, в театре, в кино, в музее, в транспорте;

· Следить за своим внешним видом, за своим здоровьем, соблюдать гигиену;

· Правильно общаться  незнакомыми и близкими людьми, разговаривать по телефону;

· Вести себя за столом, гостях пользоваться столовыми приборами;

· Общаться с одноклассниками и учителями, решать конфликтные ситуации;

· Общаться с представителями противоположного пола.

3. Тематическое планирование

	№
	Название темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	Этика общения. 7 ч.

	1
	Оглянись внимательно вокруг
	1
	1
	-

	2
	Умение быть самим собой
	1
	1
	-

	3
	Что достойно гражданина
	1
	1
	-

	4
	Даже будни может труд сделать праздничными днями
	1
	1
	-

	5
	Праздник школьного вальса
	1
	1
	-

	6-7
	Приглашение к зеркалу
	2
	2
	-

	Этикет.  10 ч.

	8
	«Обычай-деспот меж людей» А.С. Пушкин
	1
	1
	-

	9-10
	Твой стиль поведения
	2
	1
	1

	11-12
	Мальчики. Девочки
	2
	1
	1

	13-14
	Поиграем и подумаем
	1
	-
	1

	15
	Когда какое слово молвить
	1
	1
	-

	16
	За общим столом
	1
	-
	1

	17
	Доброта и доброжелательность
	1
	1
	-

	Этические нормы и отношения с окружающими. 9 ч.

	18
	Поспешай делать добро    
( народная мудрость)
	1
	-
	1

	19
	«Думай хорошо, и мысли созреют в добрые поступки» 

(Л.Н. Толстой)
	1
	1
	-

	20
	Родительский дом
	1
	0,5
	0,5

	21
	Любите ваших матерей
	1
	0,5
	0,5

	22
	«Поздравляем наших мам»
	1
	-
	1

	23
	О тех, кто сердце отдал людям
	1
	1
	-

	24
	Умей быть щедрым
	1
	0,5
	0,5

	25
	Праздник благодарности
	1
	-
	1

	26
	Добрыми делами славен человек
	1
	1
	-

	Этика отношений в коллективе. 8 ч.

	27
	Расскажи мне обо мне
	1
	-
	1

	28
	Присмотритесь друг к другу
	1
	1
	-

	29
	Подарок коллективу
	1
	-
	1

	30
	Я, ты, мы
	1
	1
	-

	31
	О дружбе мальчиков и девочек
	1
	1
	-

	32
	Не хуже других
	1
	0,5
	0,5

	33
	«Скажи себе сам»
	1
	1
	-

	34
	Храни достоинство свое повсюду, человек!
	1
	1
	-


Приложение

Календарно-тематическое планирование

	№
	Название темы
	Дата

	
	
	План
	Факт
	Коррекция

	Этика общения. 7 ч.

	1
	Оглянись внимательно вокруг
	
	
	

	2
	Умение быть самим собой
	
	
	

	3
	Что достойно гражданина
	
	
	

	4
	Даже будни может труд сделать праздничными днями
	
	
	

	5
	Праздник школьного вальса
	
	
	

	6
	Приглашение к зеркалу
	
	
	

	7
	Приглашение к зеркалу
	
	
	

	Этикет.  10 ч.

	8
	« Обычай-деспот меж людей» А.С.Пушкин
	
	
	

	9-10
	Твой стиль поведения
	
	
	

	11-12
	Мальчики. Девочки
	
	
	

	13-14
	Поиграем и подумаем
	
	
	

	15
	Когда какое слово молвить
	
	
	

	16
	За общим столом
	
	
	

	17
	Доброта и доброжелательность
	
	
	

	Этические нормы и отношения с окружающими. 9 ч.

	18
	Поспешай делать добро     ( народная мудрость)
	
	
	

	19
	«Думай хорошо, и мысли созреют в добрые поступки» 

(Л.Н. Толстой)
	
	
	

	20
	Родительский дом
	
	
	

	21
	Любите ваших матерей
	
	
	

	22
	«Поздравляем наших мам»
	
	
	

	23
	О тех, кто сердце отдал людям
	
	
	

	24
	Умей быть щедрым
	
	
	

	25
	Праздник благодарности
	
	
	

	26
	Добрыми делами славен человек
	
	
	

	Этика отношений в коллективе. 8 ч.

	27
	Расскажи мне обо мне
	
	
	

	28
	Присмотритесь друг к другу
	
	
	

	29
	Подарок коллективу
	
	
	

	30
	Я, ты, мы
	
	
	

	31
	О дружбе мальчиков и девочек
	
	
	

	32
	Не хуже других
	
	
	

	33
	«Скажи себе сам»
	
	
	

	34
	Храни достоинство свое повсюду, человек!
	
	
	


2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
4 класс

	№
	Название темы
	Теория
	Практика
	Формы
	УУД

	
	
	
	
	
	Личностные 
	Регулятивные 
	Познавательные 
	Коммуникативные 

	Раздел 1. Этика общения. 7 часов

	1
	Оглянись внимательно вокруг
	Решение нескольких педагогических задач, в которых рассматриваются качества людей: гордость, скромность, достоинство. Вывод: в проявлениях человека, его поведении проступают нравственные качества характера, т.е. различные формы поведения, поступки характеризуют человека, как личность
	Беседа, обсуждение
	Викторина
	Оценивать свои и чужие поступки (стыдно, честно, виноват, поступил правильно, анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих строить свои взаимоотношения.
	Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины.
	Выявлять особенности (качества, признаки) разных объектов в процессе их рассматривания( наблюдения). Сравнивать различные объекты: выделять общее и частное.
	Сравнивать виды текста, разные по цели высказывания, главной мысли, особенностям вида ( учебный, художественный, научный)

	2
	Умение быть собой
	Совесть воспитать трудно. А обманывать легко. Тем упорнее необходимо бороться за чистоту этого важнейшего свойства души
	Беседа, обсуждение
	Круглый стол
	Оценивать свои и чужие поступки; оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики; способность к самооценке своих действий.
	Планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых операций
	Применять таблицы, схемы, модели для получения информации; выявлять известное и неизвестное.
	Составлять небольшие устные монологические высказывания, «удерживать» логику повествования, приводить убедительные доказательства

	3
	Что достойно гражданина
	Рассматривание понятий гражданин, гражданственность, гражданская активность
	Определение своей роли в жизни школы, класса, любом действии во имя блага
	Викторина 
	Проявить интерес к культуре и истории своего народа, родной страны. Проявить в конкретных ситуациях, доброжелательность, внимательность, помощь и др.
	Удерживать цель деятельности до получения ее результата
	Приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений. Различать методы познания окружающего мира
	Составлять план текста: делить его на смысловые части, озаглавлять каждую, пересказывать по плану.

	4
	Даже будни может труд сделать праздничными днями
	Труд воспитывает человека, а плоды его труда украшают жизнь. Труд-это не только физическая работа. Воспитание себя- тоже труд.
	Беседа, обсуждение
	Круглый стол
	Проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь и др.   положительное отношение к процессу познания
	Оценивать ( сравнивать с эталоном) результаты деятельности (своей, чужой)
	Приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений; выявлять особенности разных объектов в процессе их рассмотрения.
	Сравнивать разные виды текста по цели высказывания, главной мысли; различать виды текста, выбирать текст, соответствующий поставленной учебной задаче

	5
	Праздник школьного вальса
	Девиз «Не жди пока тебе устроят праздник, будь активным устроителем!» Роль вальса в школьной жизни
	Беседа, обсуждение
	Выставка работ учащихся
	Проявлять терпение и доброжелательность в споре
	Планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых операций
	Презентовать подготовительную информацию в наглядном и вербальном виде
	писать 

	6-7
	Приглашение к зеркалу 
	Каждый задает волшебный вопрос «Ну-ка зеркальце скажи, да всю правду доложи….» зеркало должно быть доброжелательным и тактичным.
	Оценивать свои и чужие поступки; способность к самооценке своих действий
	Принимать и сохранять учебную задачу
	Осознавать познавательную задачу; анализировать результаты опытов, элементарных исследований
	Анализировать и исправл


Раздел 2. Этикет. 10 часов

	8
	«Обычай-деспот меж людей» А.С. Пушкин
	Рассматривание истории русского этикета. Нормы этикета складывались постепенно в результате отбора из правил поведения в области культуры и взаимоотношений
	Беседа, обсуждение
	Круглый стол
	Соотносить поступок с моральной нормой, оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики;
	Удерживать цель деятельности до получения ее результата
	Различать методы познания окружающего мира по его целям
	Воспринимать текст с учетом поставленной учебной задачи, находить в тексте информацию, необходимую для ее решения

	9-10
	Твой стиль поведения
	Разобраться, что же должно быть свойственно стилю поведения воспитанного человека
	Работа с пословицами
	Придумывание системы отношений в коллективе
	Различать основные нравственно-этические понятия; выражать положительное отношение к процессу познания
	Оценивать результаты деятельности (своей и чужой)
	Выявлять особенности разных объектов в процессе их рассматривания
	Составлять небольшие устные монологические высказывания, приводить убедительные доказательства

	11-12
	Мальчики и девочки
	Отбор наиболее важных советов в этике поведения для мальчиков и для девочек
	Обыгрывание у девочек и мальчиков по свитку, в которые они записывают свои советы
	Викторина 
	Различать основные нравственно-этические понятия, проявлять терпение и доброжелательность в споре, доверие к собеседнику
	Оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений
	Воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной задачи
	Описывать объект: передавать его внешние характеристики, используя выразительные средства языка

	13-14
	Поиграем и подумаем
	Убеждение в том, что в мерке о любом человеке должна присутствовать доброжелательность
	Высказывание впечатлений о незнакомом человеке по фотографии
	Ролевые игры
	Оценивать свои и чужие поступки; оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность.
	Принимать и сохранять учебную задачу
	Приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений; различать методы познания окружающего мира по его целям
	Анализировать и исправлять деформированный текст; находить ошибки, дополнять, изменять, восстанавливать логику изложения

	15
	Когда какое слово молвить
	Умение разговаривать - искусство весьма не простое. Каждый человек несет ответственность за произнесенное слово. Бестактное слово - угроза здоровью, так как оно больно ранит
	Беседа, обсуждение
	Круглый стол
	Соотносить поступок с моральной нормой, оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики.
	Удерживать цель деятельности до получения ее результата, планировать решение учебной задачи: выстраивать последовате-

льность необходимых операций
	Приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений; выполнять учебные задачи;
	Оформлять диалогическое высказывание с требованиями речевого этикета

	16
	За общим столом
	Обсуждение необходимости сервировки праздничного стола, умения вести себя за столом
	Закрепление навыков этикета
	Организация стола общими усилиями
	Оценивать свои и чужие поступки
	
	Анализировать результаты опытов, элементарных исследований
	Писать сочинения, используя информацию полученную из разных источников

	17
	Доброта и доброжелательность
	Доброта- глубокое и широкое понятие
	Беседа, обсуждение
	Круглый стол
	Различать основные нравственно-этические понятия; оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики.
	Удерживать цель деятельности до получения ее результата
	Воспроизводить по памяти информацию необходимую для решения учебной задачи; сравнивать различные объекты
	Составлять небольшие устные монологические высказывания, приводить убедительные доказательства


Раздел 3. Этика отношений с окружающими. 9 часов

	18
	«Поспешай делать добро»
	Изречения пословицы на тему добра. Назначение человека творить добро. 
	Игровые моменты
	Ролевые игры
	Проявить понимание и уважение к ценностям культур других народов; выражать положительное отношение к процессу познания
	Удерживать цель деятельности до получения ее результата
	Анализировать результаты опытов, элементарных исследований; приводить примеры в качестве доказательства
	Сравнивать разные виды текста; различать виды текста

	19
	«Думай хорошо, и мысли созреют в добрые поступки» 
	Жизнь предлагает разные ситуации, и очень  важно думать как поступить, как суметь защитить свое человеческое достоинство.
	Беседа, обсуждение
	Круглый стол
	Различать основные нравственно-этические понятия, оценивать  ситуации с точки зрения правил поведения и этики и др.
	Планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых операций
	Выявлять особенности разных объектов в процессе их рассмотрения; сравнивать различные объекты; приводить примеры в качестве доказательств выдвигаемых положений
	Воспринимать текст с учетом поставленной учебной задачи, находить в тексте информацию необходимую для ее решения

	20
	Родительский дом
	Как избежать проявлений в семье лени и грубости, несдержанности и капризов. Повседневные обязанности-это капли, из которых сливается море человеческого долга
	Работа в парах
	Ролевые игры
	Оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	Планировать решение учебной задачи
	Воспроизводить по памяти необходимую информацию  для решения учебной задачи
	Анализировать и исправлять деформированный текст: находить ошибки, дополнять, изменять, восстанавливать логику изложения

	21
	Любите ваших матерей
	Отчего грустят мамины глаза? Как сократить минуты грусти, печали, душевных огорчений наших мам?
	Разыгрывание ситуаций
	Анкета «Насколько вы знаете своих мам»
	Оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	Принимать и сохранять учебную задачу
	Приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений
	Вступать в учебный диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения

	22
	«Поздравляем наших мам»
	«Огонек», посвященный мамам
	Способность к самооценке своих действий
	Принимать и сохранять учебную задачу
	Осознавать познавательную задачу
	Оформлять диалогическое высказывание в соответствии с требованиями речевого этикета

	23
	О тех, кто сердце отдал людям
	Самая чистая, действенная и светлая любовь- это любовь к малой Родине.
	Разговор о воевавших и отвоевав

ших нашу родину от бед и невзголд
	Виктори-

на
	Соотносить поступок с моральной нормой , проявлять интерес к культуре и истории своего народа; оценивать собственную деятельность
	Оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений; приводить примеры в качестве доказательства
	Выявлять особенности разных объектов в процессе их рассмотрения; приводить примеры в качестве доказательства
	Сравнивать разные виды текста по цели высказывания, главной мысли, выбирать текст соответствующий поставленной учебной задаче

	24
	Умей быть щедрым 
	Установить разницу между « быть добрым» и «быть щедрым». Любовь и забота о других- вот основа человеческой щедрости
	Беседа, обсуждение
	Ролевые игры
	Оценивать свои и чужие поступки
	Удерживать цель деятельности до получения результата
	Различные методы познания окружающего мира по его целям
	Вступать в учебный диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения 

	25
	Праздник благодарности
	Участие каждого в празднике, внесение своих предложений
	Выражать положительное отношение к процессу познания
	Планировать необходимые действия операции, действовать по плану
	Презентовать подготовленную информацию в наглядном и вербальном виде
	Вступать в учебный диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения

	26
	Добрыми делами славен человек
	Работа с изречениями
	Для осмысления себя-анкета
	Различать основные нравственно-этические понятия
	Принимать и сохранять учебную задачу
	Воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной задачи
	Составлять небольшие устные монологические высказывания, приводить убедительные доказательства


Раздел 4. Этика отношений в коллективе. 8 часов

	27
	Расскажи мне обо мне
	Проведение по сложившейся традиции
	Оценить свои и чужие поступки
	Принимать и сохранять учебную задачу
	Применять таблицы, схемы, модели для получения информации
	Описывать объект: передавать его внешние характеристики, используя выразительные средства

	28
	Присмотритесь друг к другу
	На базе сказки об охотнике прийти к выводу, что вместе в коллективе, где один за всех и все за одного-радостно и легко
	Беседа, обсуждение
	Круглый стол
	Идентифицировать себя с принадлежностью к народу, стране, государству
	Принимать и сохранять учебную задачу
	Выявлять особенности разных объектов в процессе их рассматривания; выявлять известное и неизвестное
	Составлять план текста: делить его на смысловые части, озаглавливать и т.д.

	29
	Подарок коллективу
	Коллективная деятельность, в которой проявляется, как сложились отношения детей, подведение итогов навыков этического поведения
	Оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	Планировать необходимые действия, операции( вместе с учителем)
	Презентовать подготовленную информацию в наглядном и вербальном виде
	Вступать в учебный диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе

	30
	Я, ты, мы
	Стремление к тому, чтобы товарищество, солидность, единство, общность интересов, общие дела легли в основу отношений в детском коллективе
	Беседа, обсуждение 
	Круглый стол
	Проявлять понимание и уважение к ценностям культур др. народов; оценивать собственную учебную деятельность
	Оценивать уровень владения тем или иным учебным действием
	Применять таблицы, модели, схемы для получения информации; сравнивать объекты имеющие общие свойства
	Оформлять диалогическое высказывание в соответствии с требованиями речевого этикета

	31
	О дружбе мальчиков и девочек
	Разговор о нормах этического отношения мальчиков и девочек
	Работа с таблицей и требования для мальчиков и девочек
	Каждый аргументи-рует свое согласие или несогласие с пунктами таблицы
	Оценивать свои и чужие поступки
	Планировать решение учебной задачи
	Воспроизводить в памяти информацию необходимую для решения учебной задачи
	Анализировать и исправлять деформированный текст, находить ошибки, дополнять, изменять, восстанавливать логику изложения

	32
	Не хуже других
	Принцип: покупаю, добываю. Костьми ложусь, а захватываю только для того, чтобы не выглядеть хуже других
	Работа с изречениями
	Ролевые игры
	Идентифицировать себя с принадлежностью к народу, стране, государству; оценивать свои и чужие поступки; оценивать собственную учебную деятельность
	Удерживать цель деятельности до получения ее результата
	Выявлять особенности разных объектов в процессе их рассматривания; сравнивать различные объекты
	Составлять небольшие устные монологические высказывания, приводить убедительные доказательства

	33
	«Скажи о себе сам»
	Выявление самооценки
	Написать пять нравственных качеств, важных для человека. Напротив каждого- собственная оценка себя
	Ролевые игры
	Различать основные нравственно-этические понятия; оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	Планировать решение учебной задачи
	Выявлять особенности разных объектов в процессе их рассмотрения
	Описывать объект, используя выразительные средства языка

	34
	Храни достоинство свое повсюду, человек!
	Достойный человек не тот, у которого нет недостатков. А тот у которого есть достоинство. Наметить путь достижения  и обретения своего достоинства
	Обмен мнениями, суждениями, знаниями в поисках общего решения проблемы
	Разговор за круглым столом
	Проявлять интерес к культуре и истории своего народа, родной страны
	Анализировать собственную работу, соотносить план и совершенные операции, находить ошибки, устанавли-вать их причины
	Анализировать результаты опытов, элементарных исследований
	Анализировать и исправлять деформированный текст, находить ошибки, дополнять, изменять. Восстанавливать логику изложения


Формы и виды деятельности:

· игровая
· познавательная 
· краеведческая
· сюжетно-ролевые игры
· просмотр мультфильмов
· посещение музеев
· походы в театр
· конкурсы
· посещение библиотек
· праздники 
Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся информация теоретического характера дается либо в виде игры, где учащиеся сами ищут ответы на вопросы темы, либо в виде работы с таблицами и плакатами. Навыки, которые должны приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания ситуационных ролевых игр по заданиям игровых карточек.
Формы контроля: диалог, анализ и обыгрывание ситуаций, решение эстетических задач. эксперименты, творческие задания, итоговый праздник.

Формы учета оценки планируемых результатов:
1. Опрос

2. Наблюдение

3. Диагностика: нравственной оценки, этики поведения, отношения к жизненным ценностям, нравственной мотивации.

4. Анкетирование учащихся и родителей
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