                                            Приложение 
Основной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной 
приказом МБОУ Гимназия г.Ливны  
                                                                                                                                                                              от 27.08.2015 №169


Рабочая  программа курса внеурочной деятельности «Народные игры»
для уровня начального общего образования
(спортивно-оздоровительное направление)

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Народные игры»

	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные


	Знать
	– о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии;
- правила поведения на занятиях, раздевалке, в игровом творческом процессе.
- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам,  к победе, поражению.
	- знать о ценностном отношении к спорту как к  культурному наследию народа.
- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми  в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.

	·  необходимые сведения о видах изученных игр, правилах игр, 


	Уметь
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели.
-соблюдать правила игры и дисциплину;
- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 
-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности.

	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей
- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
- формулировать собственное мнение и позицию
	· работать в группе, в коллективе.







	Применять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия ;
-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.


	- полученные сведения о многообразии народных игр
.
	· Самостоятельно организовывать подвижные игры  с учащимися.
-иметь первоначальный  опыт самореализации в различных видах игровой  деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в  игре и использовать накопленные знания.



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Основу материала курса составляют игры, сходные по определённым признакам:
- по видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра против зла);
- по интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и высокой интенсивности);
- по содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные);
- по способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, ролевые, сюжетные);
- по физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости);
- по отношению к структуре занятий (для подготовительной, основной, заключительной частей занятий).
Данная классификация предназначена для того, чтобы облегчить учителю планирование занятий с младшими школьниками и наглядно обозначить соответствие народных игр разделу программы.
Содержание программы:
1.Общие подвижные символические игры.
«Бабки», «Борящаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк», «Платок», «Пирожок».
2. Игры для формирования правильной осанки.
«Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки».
3. Игры со скакалками.
«Найди жгут», «Скакалочка», «Люлька», «Удочка».
4.Игры с бегом.
«Дорожки», «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка», «Городок- бегунок».
5. Игры с прыжками.
«Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и кот», «Болото».
6. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча.
«Охотники и утки», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч», «Колодка», «Зевака».
7. Игры лазанием и перелезанием.
«Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи кованы».
8. Игры для развития внимания.
«Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», «Корзинки».
9. Общеразвивающие игры.
«Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и разбойники», «Перетягивание каната», «Камешек».
10. Игры с разными предметами.
«Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство», «Бирюльки».
11. Игры с камешками, шариками и палками.
«Двенадцать палочек», «Достань камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка».
12. Хороводные игры.
«Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли», «Жених ищет невесту», «Луг - лужочек», «Заинька», «Ручеёк».
13. Игры в помещении.
«Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза», «Колечко», «Все в кружок», «Слепой козёл».
14. Игры в фанты.
«Работа и забава», «Птичник», «Тяни - пускай», «Голуби».
15. Игры- шутки.
«Кольцо», «Чур», «Орехи», «Барабанщик», «Черепаха».
16. Сюжетные игры.
«Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в огороде», «Кошки-мышки», «Пчёлки и ласточки».
17. Загадки, шарады, каламбуры.
«Да и нет», «Отвечай, не говоря!», «Царёк», «Обмен именами», «Чепуха», «Мимика», «Почему и потому», «Отгадай слово», «Искатель цветов».
18. Праздник «Мир русских народных игр».
Игры к различным народным праздникам: «Проводы берёзы», «Бой крашенками», «Шапочники», «Коробейники», «Сказочница», Гусиное перо», «Подвижки льда».

Основная функция этой программы - воспитание национального самосознания. В программе есть игры, отражающие отношение человека к природе, воспитывающие доброе отношение к окружающему миру. Сюда относятся народные игры: «Гуси-лебеди», «Волк во рву», «Волк и овцы», «Вороны и воробьи», «Змейка», «Зайцы в огороде», «Пчелки и ласточки», «Кошки-мышки», «У медведя во бору» и их различные варианты.
С историческим наследием русского народа знакомят игры, отражающие повседневные занятия наших предков. Это народные игры: «Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота», «Встречный бой», «Заря», «Корзинки», а также различные их варианты.
С большим интересом школьники знакомятся с играми сверстников прошлых столетий. К этим играм относятся: «Бабки», «Городки», «Горелки», «Городок-бегунок», «Двенадцать палочек», «Жмурки», «Игровая», «Кто дальше», «Ловишка», «Лапта», и др.
Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при изучении игр, которые отражают стремление детей стать сильнее, победить всех. Как тут не вспомнить о легендарных русских богатырях, которые не уступали ранее в популярности современным киногероям. Здесь применяются игры: «Единоборство» (в различных положениях, с различным инвентарем), «Достань камешек», «Перетяни за черту», «Борющаяся цепь», «Цепи кованы», «Перетягивание каната», «Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг». «Защита укрепления», «Сильный бросок», «Каждый против каждого», «Бои на бревне» и их различные варианты. Эти игры подразумевают знакомство детей с историей возникновения каждой из игр.
Таким образом, при моделировании обновленной парадигмы педагогической классификации русских народных игр выявляется компонент, направленный на духовное совершенствование личности учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора и повышение уровня национального самосознания.

Теоретический материал программы изучается в форме бесед (групповых или индивидуальных) до, после или в процессе выполнения двигательной деятельности. Практические упражнения объединяются в комплексы, которые периодически изменяются, обновляются; широко применяются упражнения с использованием различных предметов и снарядов.
Занятия проводятся интегрировано. При проведении занятий должны быть учтены особенности организма учащихся, его пониженные функциональные возможности, также то, что в группе могут быть ученики с различным диагнозом. Поэтому индивидуальный подход должен быть одним из основных принципов организации занятий.

В работе используются следующие формы:
- эстафеты;
- спортивные соревнования;
- спортивные праздники.


3.Тематическое планирование

	N
п/п

	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Теоретические сведения о народных играх.
	1
	1
	-

	2
	Разучивание народных считалок, использование их в игре. 
	1
	-
	1

	3
	Русская народная игра «Змейка».
	1
	-
	1

	4
	Русская народная игра «Салки» 
	1
	-
	1

	5
	Русская народная игра «Ворота»
	1
	-
	1

	6
	Русская народная игра «Капканы»
	1
	-
	1

	7
	Русская народная игра  «Золотые  ворота»
	1
	-
	1

	8
	Русская народная игра  «Горелки»
	1
	-
	1

	9
	Русская народная игра  «Казаки-разбойники»
	1
	-
	1

	10
	Русская народная игра «Волки и овцы»
	1
	-
	1

	11
	Русская народная игра «Жмурки»
	1
	-
	1

	12
	Русская народная игра Жмурки «Маша и Яша» 
	1
	-
	1

	13
	Русская народная игра «Мороз - Красный нос»
	1
	-
	1

	14
	Русская народная игра «Гуси-лебеди».
	1
	-
	1

	15
	Русская народная игра «Свечки»
	1
	-
	1

	16
	Русская народная игра «Заяц»
	1
	-
	1

	17
	Русская народная игра «Вышибалы»
	1
	-
	1

	18
	Русская народная игра «Лапта». Встречная эстафета.
	1
	-
	1

	19
	Русская народная игра «Лапта». Падающая палка.
	1
	-
	1

	20
	Русская народная игра «Волк во рву»
	1
	-
	1

	21
	Русская народная игра «Вороны и воробьи»
	1
	-
	1

	22
	Русская народная игра «Зайцы в огороде»
	1
	-
	1

	23
	Русская народная игра «Пчелки и ласточки»
	1
	-
	1

	24
	Русская народная игра «Кошки-мышки»
	1
	-
	1

	25
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	1
	-
	1

	26
	Русская народная игра «Дедушка-рожок»
	1
	-
	1

	27
	Русская народная игра «Домики»
	1
	-
	1

	28
	Русская народная игра «Встречный бой»
	1
	-
	1

	29
	Русская народная игра «Заря»
	1
	-
	1

	30
	Русская народная игра «Корзинки»
	1
	-
	1

	31
	Русская народная игра «Бабки» 
	1
	-
	1

	32
	Русская народная игра «Городки»
	1
	-
	1

	33
	Русская народная игра «Городок-бегунок»,
	1
	-
	1

	34
	Русская народная игра «Двенадцать палочек»,
	1
	-
	1

	35
	Русская народная игра «Игровая»
	1
	-
	1

	36
	Русская народная игра «Кто дальше»
	1
	-
	1

	37
	Русская народная игра «Единоборство» (в различных положениях, с различным инвентарем)
	1
	-
	1

	38
	Русская народная игра «Достань камешек»
	1
	-
	1

	39
	Русская народная игра «Перетяни за черту»
	1
	-
	1

	40
	Русская народная игра «Борющаяся цепь»
	1
	-
	1

	41
	Русская народная игра «Перетягивание каната»
	1
	-
	1

	42
	Русская народная игра «Перетягивание прыжками»
	1
	-
	1

	43
	Русская народная игра «Цепи кованы»
	1
	-
	1

	44
	Русская народная игра «Вытолкни за круг»
	1
	-
	1

	45
	Русская народная игра «Защита укрепления»
	1
	-
	1

	46
	Русская народная игра «Сильный бросок»
	1
	-
	1

	47
	Русская народная игра «Каждый против каждого»
	1
	-
	1

	48
	Русская народная игра «Бои на бревне»
	1
	-
	1

	49
	Якутская народная игра «Вестовые» 
	1
	-
	1

	50
	Удмуртская  народная  игра «Удмуртские  горелки» 
	1
	-
	1

	51
	Марийская народная  игра «Колышки» 
	1
	-
	1

	52
	Удмуртская  народная  игра «Поляна - жердь» 
	1
	-
	1

	53
	Игра народа коми «Стой, олень» 
	1
	-
	1

	54
	Бурятская  народная  игра «Ястреб и утки» 
	1
	-
	1

	55
	Ингушская  народная  игра «Бег с палкой в руке» 
	1
	-
	1

	56
	Осетинская народная  игра «Слепой медведь» 
	1
	-
	1

	57
	Башкирская  народная  игра «Жмурки»  (в кругах) 
	1
	-
	1

	58
	Татарская   народная  игра «Маляр и краски» 
	1
	-
	1

	59
	Игра народов коми «Чур, все!» (прятки со скороговорками)
	1
	-
	1

	60
	Игры на свежем воздухе. Салки. Эстафеты по кругу.
	1
	-
	1

	61
	Салки, эстафета встречная. Догони мяч.
	1
	-
	1

	62
	Зайцы без логова. 
	1
	-
	1

	63
	Эстафеты с бегом и прыжками.
	1
	-
	1

	64
	Упражнения с короткими скакалками.
	1
	-
	1

	65
	Прыжковые упражнения с короткими скакалками. Охотники и утки.
	1
	-
	1

	66
	Прыжковые упражнения со скакалкой. Перестрелка.
	1
	-
	1

	67
	Эстафеты со скакалкой. Перестрелка.
	1
	-
	1

	68
	Обучение прыжкам через длинную скакалку. Эстафеты.
	1
	-
	1

	69
	Обучение прыжкам через скакалку.
	1
	-
	1

	70
	Совершенствование прыжка через длинную скакалку.
	1
	-
	1

	71
	Совершенствование прыжка через длинную скакалку. Подвижные игры с малыми мячами
	1
	-
	1

	72
	Бег командами. Мяч в центр. Правила игры.
	1
	-
	1

	73
	Подвижная цель. Эстафеты с малыми и большими мячами.
	1
	-
	1

	74
	Мяч капитану. Борьба за мяч. Правила игры.
	1
	-
	1

	75
	Город за городом. Колесо. Правила игры.
	1
	-
	1

	76
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	1
	-
	1

	77
	Эстафеты с бегом и прыжками.
	1
	-
	1

	78
	Прыжки через длинную скакалку.
	1
	-
	1

	79
	Парные, групповые прыжки через длинную скакалку.
	1
	-
	1

	80
	Прыжки через длинную скакалку (в группе 8 человек) 
	1
	-
	1

	81
	Общие подвижные символические игры.
	1
	-
	1

	82
	Игры для формирования правильной осанки.
	1
	-
	1

	83
	Игры для формирования правильной осанки.
	1
	-
	1

	84
	Игры с бегом
	1
	-
	1

	85
	Игры с прыжками
	1
	-
	1

	86
	Игры с метанием, передачей и ловлей мяча
	1
	-
	1

	87
	Игры лазанием и перелезанием
	1
	-
	1

	88
	Общеразвивающие игры
	1
	-
	1

	89
	Игры для развития внимания
	1
	-
	1

	90
	Игры для развития внимания
	1
	-
	1

	91
	Игры с разными предметами
	1
	-
	1

	92
	Игры с камешками, шариками и палками
	1
	-
	1

	93
	Хороводные игры
	1
	-
	1

	94
	Игры в помещении
	1
	-
	1

	95
	Игры в фанты
	1
	-
	1

	96
	Игры –шутки
	1
	-
	1

	97
	Сюжетные игры
	1
	-
	1

	98
	Загадки, шарады, каламбуры
	1
	-
	1

	99
	Кольцовка народных игр (любимые игры)
	1
	-
	1

	100
	Кольцовка народных игр (любимые игры)
	1
	-
	1

	101
	Кольцовка народных игр (любимые игры)
	1
	-
	1

	102
	Спортивный праздник «Мир народных игр»
	1
	0,5
	0,5
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Приложение
Календарно-тематическое планирование
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	N
	Тема занятия
	Дата по плану
	Дата по факту
	Коррекция

	1
	Теоретические сведения о народных играх.
	
	
	

	2
	Разучивание народных считалок, использование их в игре. 
	
	
	

	3
	Русская народная игра «Змейка».
	
	
	

	4
	Русская народная игра «Салки» 
	
	
	

	5
	Русская народная игра «Ворота»
	
	
	

	6
	Русская народная игра «Капканы»
	
	
	

	7
	Русская народная игра  «Золотые  ворота»
	
	
	

	8
	Русская народная игра  «Горелки»
	
	
	

	9
	Русская народная игра  «Казаки-разбойники»
	
	
	

	10
	Русская народная игра «Волки и овцы»
	
	
	

	11
	Русская народная игра «Жмурки»
	
	
	

	12
	Русская народная игра Жмурки «Маша и Яша» 
	
	
	

	13
	Русская народная игра «Мороз - Красный нос»
	
	
	

	14
	Русская народная игра «Гуси-лебеди».
	
	
	

	15
	Русская народная игра «Свечки»
	
	
	

	16
	Русская народная игра «Заяц»
	
	
	

	17
	Русская народная игра «Вышибалы»
	
	
	

	18
	Русская народная игра «Лапта». Встречная эстафета.
	
	
	

	19
	Русская народная игра «Лапта». Падающая палка.
	
	
	

	20
	Русская народная игра «Волк во рву»
	
	
	

	21
	Русская народная игра «Вороны и воробьи»
	
	
	

	22
	Русская народная игра «Зайцы в огороде»
	
	
	

	23
	Русская народная игра «Пчелки и ласточки»
	
	
	

	24
	Русская народная игра «Кошки-мышки»
	
	
	

	25
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	
	
	

	26
	Русская народная игра «Дедушка-рожок»
	
	
	

	27
	Русская народная игра «Домики»
	
	
	

	28
	Русская народная игра «Встречный бой»
	
	
	

	29
	Русская народная игра «Заря»
	
	
	

	30
	Русская народная игра «Корзинки»
	
	
	

	31
	Русская народная игра «Бабки» 
	
	
	

	32
	Русская народная игра «Городки»
	
	
	

	33
	Русская народная игра «Городок-бегунок»,
	
	
	

	34
	Русская народная игра «Двенадцать палочек»,
	
	
	

	35
	Русская народная игра «Игровая»
	
	
	

	36
	Русская народная игра «Кто дальше»
	
	
	

	37
	Русская народная игра «Единоборство» (в различных положениях, с различным инвентарем)
	
	
	

	38
	Русская народная игра «Достань камешек»
	
	
	

	39
	Русская народная игра «Перетяни за черту»
	
	
	

	40
	Русская народная игра «Борющаяся цепь»
	
	
	

	41
	Русская народная игра «Перетягивание каната»
	
	
	

	42
	Русская народная игра «Перетягивание прыжками»
	
	
	

	43
	Русская народная игра «Цепи кованы»
	
	
	

	44
	Русская народная игра «Вытолкни за круг»
	
	
	

	45
	Русская народная игра «Защита укрепления»
	
	
	

	46
	Русская народная игра «Сильный бросок»
	
	
	

	47
	Русская народная игра «Каждый против каждого»
	
	
	

	48
	Русская народная игра «Бои на бревне»
	
	
	

	49
	Якутская народная игра «Вестовые» 
	
	
	

	50
	Удмуртская  народная  игра «Удмуртские  горелки» 
	
	
	

	51
	Марийская народная  игра «Колышки» 
	
	
	

	52
	Удмуртская  народная  игра «Поляна - жердь» 
	
	
	

	53
	Игра народа коми «Стой, олень» 
	
	
	

	54
	Бурятская  народная  игра «Ястреб и утки» 
	
	
	

	55
	Ингушская  народная  игра «Бег с палкой в руке» 
	
	
	

	56
	Осетинская народная  игра «Слепой медведь» 
	
	
	

	57
	Башкирская  народная  игра «Жмурки»  (в кругах) 
	
	
	

	58
	Татарская   народная  игра «Маляр и краски» 
	
	
	

	59
	Игра народов коми «Чур, все!» (прятки со скороговорками)
	
	
	

	60
	Игры на свежем воздухе. Салки. Эстафеты по кругу.
	
	
	

	61
	Салки, эстафета встречная. Догони мяч.
	
	
	

	62
	Зайцы без логова. 
	
	
	

	63
	Эстафеты с бегом и прыжками.
	
	
	

	64
	Упражнения с короткими скакалками.
	
	
	

	65
	Прыжковые упражнения с короткими скакалками. Охотники и утки.
	
	
	

	66
	Прыжковые упражнения со скакалкой. Перестрелка.
	
	
	

	67
	Эстафеты со скакалкой. Перестрелка.
	
	
	

	68
	Обучение прыжкам через длинную скакалку. Эстафеты.
	
	
	

	69
	Обучение прыжкам через скакалку.
	
	
	

	70
	Совершенствование прыжка через длинную скакалку.
	
	
	

	71
	Совершенствование прыжка через длинную скакалку. Подвижные игры с малыми мячами
	
	
	

	72
	Бег командами. Мяч в центр. Правила игры.
	
	
	

	73
	Подвижная цель. Эстафеты с малыми и большими мячами.
	
	
	

	74
	Мяч капитану. Борьба за мяч. Правила игры.
	
	
	

	75
	Город за городом. Колесо. Правила игры.
	
	
	

	76
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	
	
	

	77
	Эстафеты с бегом и прыжками.
	
	
	

	78
	Прыжки через длинную скакалку.
	
	
	

	79
	Парные, групповые прыжки через длинную скакалку.
	
	
	

	80
	Прыжки через длинную скакалку (в группе 8 человек) 
	
	
	

	81
	Общие подвижные символические игры.
	
	
	

	82
	Игры для формирования правильной осанки.
	
	
	

	83
	Игры для формирования правильной осанки.
	
	
	

	84
	Игры с бегом
	
	
	

	85
	Игры с прыжками
	
	
	

	86
	Игры с метанием, передачей и ловлей мяча
	
	
	

	87
	Игры лазанием и перелезанием
	
	
	

	88
	Общеразвивающие игры
	
	
	

	89
	Игры для развития внимания
	
	
	

	90
	Игры для развития внимания
	
	
	

	91
	Игры с разными предметами
	
	
	

	92
	Игры с камешками, шариками и палками
	
	
	

	93
	Хороводные игры
	
	
	

	94
	Игры в помещении
	
	
	

	95
	Игры в фанты
	
	
	

	96
	Игры –шутки
	
	
	

	97
	Сюжетные игры
	
	
	

	98
	Загадки, шарады, каламбуры
	
	
	

	99
	Кольцовка народных игр (любимые игры)
	
	
	

	100
	Кольцовка народных игр (любимые игры)
	
	
	

	101
	Кольцовка народных игр (любимые игры)
	
	
	

	102
	Спортивный праздник «Мир народных игр»
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