Приложение 2.5. (приказ  МБОУ Гимназия г. Ливны № 181  от 27 августа 2016 г.) 
к Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом МБОУ Гимназия г. Ливны № 169 от 27 августа 2015г.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я-личность», 5 классы
Школьный возраст - важный период в становлении социально зрелой личности. Именно в этом возрасте происходит формирование социальных потребностей и способностей, осуществление жизненных выборов, открытие своего внутреннего мира. Закон РФ предусматривает, что содержание образования должно быть ориентировано на «самоопределение личности, создание условий для ее самореализации», должно быть направлено на формирование человека и гражданина. В подростковом возрасте идут внутренние процессы самопознания, самовоспитания, самоопределения, самоутверждения. Необходимо педагогическое руководство этими процессами, помощь и поддержка школьников в стремлении к улучшению своего характера, поведения, ценностных ориентаций, в самосовершенствовании. Программа «Я- личность» предназначена оказать помощь школьникам в осмыслении своего предназначения в жизни, для подготовки к социализации, к жизненному и профессиональному самоопределению, для создания предпосылок к саморазвитию личности подрастающих молодых людей.
Программа составлена на основе федеральных стандартов второго поколения и рассчитана на 34часа (по 1 часу в неделю)
Цель программы:
формирование личности, способной к самовоспитанию, к
саморазвитию, самосовершенствованию и творческой активности.
Основные задачи программы:
формирование знаний о психологии человека для сознательного управления подростками своим развитием;
формирование и развитие процессов самопознания, стремления к углублению знаний о своем внутреннем мире;
формирование процессов самовоспитания и саморазвития школьников; освоение практических приемов и методов духовного развития личности; освоение приемов рефлексии;
развитие представлений в области профессионального самоопределения, формирование внутренней готовности школьников к профессиональному выбору.
Уровень внедрения
В основу программы курса «Я- личность» легла идея программы, автором которой является Г.К.Селевко. Школьник узнает, кто он есть, как он себя может оценивать, что и почему с ним происходит. Поэтому курс начинается с доступного пятиклассникам обзора психологических качеств человека, приводит в систему имеющиеся представления о
своей личности, помогает им понять себя, создать осознаваемый образ своего «Я». В дальнейшем это познание себя продолжается по всем разделам курса. В рубриках программы, называемых «развивающее повторение», в каждом классе предусмотрено расширение сведений по психологии личности.
Форма организации работы
Занятия проходят в форме уроков, на которых применяются разные приемы и методы работы с учащимися.
Особенность преподавания курса «Я-личность» - работа с внутренним миром личности школьника, с его переживаниями, интеллектуальными проявлениями, интересами, отношениями. В процессе работы предусмотрено применение словесных, наглядных, практических методов работы, причем большая часть времени на занятиях отведена практической, тренинговой формам работы. Диагностические задания сочетаются с элементами тренинга. Основной метод, используемый на занятиях - беседа и диалог на основе обсуждения выдвигаемых идей, мыслей, практических ситуаций, событий. Применяются высказывания от лица подростков по цепочке, по кругу, по индивидуальным контактам.
Широко применяются письменные работы (творческий рассказ, продолжи предложение, мой выбор и т.д.), в которых школьники излагают свои мнения и переживания. Применяются записи школьниками в рабочих тетрадях теорий, упражнений, проверочных тестов, а также отзывы и рекомендации при оценивании работ детей психологом, работающим с данным курсом.
Для усвоения важнейших понятий, новых терминов предусмотрено оформление «Словаря понятий».
Применяется практическая работа в форме исследований и творчества учащихся по разработке аспектов человековедения. Реферативная работа может подкрепляться психологическими исследованиями над собой и одноклассниками.
Широко применяется в процессе работы с программой форма упражнений и психологических игр, что является эффективным средством социализации подростка, его приобщения к нормам и ценностям общества. Применяются активизирующие игры, игры- театрализации, ролевые игры.
Дополнительная область для размышления учащихся - эпиграфы, афоризмы, поговорки, мысли мудрых людей, которые находят применение на занятиях.
В учебном процессе предусмотрено применение различных аудиовизуальных средств: таблиц, схем, магнитофонных записей, компьютерных мультимедийных средств.
В плане каждого занятия предусмотрены следующие части:
·  разминка (упражнения, действия, позволяющие настроиться на урок, основную работу);
·  завязка (проблемная ситуация, формирующая соответствующую мотивацию для занятий);
·  основная часть (рассмотрение в теоретическом и практическом плане вопросов основного материала);
·  упражнения на закрепление;
·  подведение итогов, рефлексия (для подростков это способ прислушаться к себе, поразмышлять о своем внутреннем состоянии и его причинах; для психолога организация рефлексии - основной метод руководства процессами самосовершенствования учащихся);
·  релаксация (расслабление, выход из учебной ситуации).
В начале введения программы в каждом классе первые занятия посвящаются знакомству и вхождению в программу. Это помогает создать положительный эмоциональный фон коллектива и взаимодействию с руководителем кружка. Здесь возможно применение диагностики социально-психологического уровня группы или климата в ней, мотивация на достижение знаний и умений, обсуждение правил и кодекса этики занятий, определение структуры класса.
Изложение материала носит конспективно-обзорный характер. Большое место отводится рекомендациям психолога, психодиагностике, элементам тренинговой работы, играм, упражнениям, анализу ситуаций.
Специфика курса исключает традиционные отношения для современной школы в системе «Учитель - Ученик» и формы преподавания материала. Преподавателем курса является учитель , знающий основы психологии человека и подростка, может видеть в каждом ученике личность, заслуживающую внимания и уважения, способен защищать его интересы, руководствуясь принципом «Не навреди». Естественными дополнениями занятий могут стать психологические консультации, профдиагностика, взаимодействие с семьей подростка.
Практическая значимость
Программа занятий кружка «Я-личность»» отличается тем, что она не является обязательной учебной дисциплиной, поэтому отличается гибкостью и адаптивностью к конкретной аудитории. Она является отдельным психолого-педагогическим курсом, нацеленным на усвоение целостного представления школьника о личности человека. Теоретическая часть технологии обучения саморазвитию поможет в организации творческой самоутверждающей деятельности школьников, в их учебной деятельности, классному руководителю в организации воспитательной работы, может стать программой
просвещения ученика, учителя, родителей, в коррекционной работе с девиантным поведением подростков.
Заключительной частью работы по каждому разделу программы является творческая работа учащихся:
разработка
индивидуальных программ по самовоспитанию,
самообразованию, творческий отчет.
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности:
Учащиеся узнают: основы психологии личности;
особенности эмоционально-волевой сферы человека, о его характере и темпераменте, о познавательных психических процессах;
о сфере общения человека с другими людьми, о законах конструктивного общения; о правилах управления своим развитием, воспитанием и совершенствованием своей личности;
о способах применения полученных знаний и умений в жизненном и профессиональном самоопределении.
Учащиеся научатся:
применять на практике элементарные методы психодиагностики, познавательных процессов, оценивать и корректировать уровень своего развития, воспитания; использовать в жизненных условиях полученные знания и навыки, самостоятельно разрешать собственные проблемные ситуации;
планировать свое будущее, видеть и адекватно оценивать свои внутренние возможности; ориентироваться в жизненных условиях, профессиональном мире и принимать верные решения.
Критерии оценки знаний, умений и навыков учащихся
Курс «Я-личность»» не входит в число обязательных учебных дисциплин, что позволяет применять свои критерии оценивания учащихся. Отрицательное оценивание не предусмотрено. Оценка направлена на формирование положительной Я-концепции учащегося. Не выставляются оценки по результатам тестов, анкет, вопросников, отражающих качества личности учащихся. Развитие умений самосовершенствования, отношения к себе, к окружающим, к жизни следует отмечать положительной оценкой. Основным критерием количественной оценки будут затрата усилий, вложенных школьником в свой учебный труд.
Разработаны экспресс-анкеты, помогающие самооценке учащимися своих знаний и умений в данной сфере самосовершенствования.
Два раза проводится анкетирование - в начале и в конце учебного курса, что дает возможность наглядно оценивать продвижение школьников в данном разделе. В анкетах содержатся утверждения, оцениваемые по пятибалльной системе, что упрощает подсчеты средних показателей и их сравнение. Высшие критерии оценки и самооценки труда психолога и результатов воздействия курса на школьников — изменение их отношения к жизни, учебе, к труду, к самому себе.
Межпредметные связи:
Изучение курса «Я-личность»» предусматривает связь с другими учебными дисциплинами базисного учебного плана. Учителя-предметники могут использовать в работе психолого-педагогические рекомендации. С другой стороны, учитель , работающий по данному курсу, может брать примеры из соответствующих учебных дисциплин. Особенно тесными может быть связь с курсами литературы, истории, обществознания, ИЗО, музыки, ОБЖ, трудового обучения.
Эффективности курса «Я-личность» будет способствовать взаимодействие с классными руководителями и учителями-предметниками. Оно может быть выражено в следующих представлениях:
·  предоставление учителям информации о классе и учащихся для построения конструктивных педагогических взаимодействий с учетом требований психологической этики;
·  проведение занятий с учителями - предметниками и классными руководителями по ознакомлению с содержанием программы «Я-личность»;
·  рисование на уроках ИЗО своих психических состояний: «Я боюсь», «Мне стыдно», «Мое настроение» и т.д.
·  на уроках русского языка и литературы - сочинения на психолого-педагогические темы. Анализ работ учащихся позволит понять, какая иерархия ценностей формируется у отдельных детей, построить индивидуальный подход к ним.
2. Содержание курса внеурочной деятельности «Я-личность» для учащихся 5-х классов
Теоретическая часть
I.  Личность. Человек как индивид и как личность. Физическое и психическое содержание человека. Сознание как основная характеристика человека.
Роль личности в своем развитии. Самовоспитание, самосовершенствование. Примеры из жизни выдающихся людей. (Сократ, И.Гете, Л.Толстой, О.Шмидт)
II.  Самопознание как основа самосовершенствования. Человек - загадка для самого себя.
III.  Самосознание, самоощущение. Образ Я, Я-концепция. Разнообразие «Я» (субличностей) человека.
IV.  Качества личности: Кто Я?
·  Эмоции и чувства. Виды эмоций и чувств. Эмоциональные состояния. Эмоции и сознание.
·  Темперамент. Виды темперамента.
·  Внимание, его особенности; тренировка и управление вниманием.
·  Память, ее значение в жизни человека. Виды памяти: кратковременная, долговременная. Запоминание: механическое и осмысленное.
·  Воображение, понятие о творчестве. Ощущения и восприятие.
·  Мышление. Конкретное и абстрактное мышление. Способы мышления: сравнение, обобщение, анализ, синтез. Понятия и законы.
·  Знания как характеристика личности. Ассоциативно-смысловая модель знаний. Качества знаний: прочные - непрочные, системные - отрывочные. Умение применять знания.
·  Направленность личности: интересы, взгляды, убеждения, нравственность. Черты нравственного человека:
доброта, честность, правдивость, совестливость, благородство, порядочность, честь и достоинство.
V. Организация самопознания:
самонаблюдение, самоанализ, самооценка,
самоконтроль, рефлексия. Регистрация самопознания: тесты, анкеты, дневники.
3. Виды деятельности обучающихся: - лекции;

- беседы;

- экскурсии;

- проектная деятельность;

- работа в группах;

- совместное чтение;

- диспуты;

- создание творческих работ;

- презентации.

· Упражнения;
·  Самоанализ своих качеств: мои достоинства, мои недостатки;
·  Тестирование качеств личности: темперамента, памяти, внимания, мышления, характера, самооценки, усилий воли;
·  Составление характеристики личности одноклассника на основе наблюдений;
·  Анализ социальных ситуаций-проб;
·  Письменные размышления, мини-сочинения на заданные темы;
·  Заполнение анкет, индивидуального дневника по саморазвитию
Календарно-тематическое планирование занятий кружка «Я-личность»
	№
	Тема
	Дата
по плану
	Дата
по
факту
	Причины коррекции

	1.
	Введение-знакомство с курсом «Я- личность»
	
	
	

	2
	Создание группы, установление правил
	
	
	

	3
	Сплоченность группы. Закрепление правил
	
	
	

	4
	Здравствуй, пятый класс!
	
	
	

	5
	Находим друзей
	
	
	

	6
	Мы и наши близкие
	
	
	

	7
	Мы и наше настроение
	
	
	

	8
	Мы и наше настроение
	
	
	

	9
	Чего я боюсь?
	
	
	

	10
	Чего я боюсь?
	
	
	

	11
	Как преодолеть неуверенность в себе
	
	
	

	12
	У тебя все получится!
	
	
	


	13
	Наша агрессивность
	
	
	

	14
	Работа с негативными переживаниями
	
	
	

	15
	Что поможет мне учиться?
	
	
	

	16
	Легко ли быть учеником?
	
	
	

	17
	Учимся планировать
	
	
	

	18
	Готовим домашние задания
	
	
	

	19
	Мы и наши привычки (режим дня)
	
	
	

	20
	Мы и наши привычки (правила личной гигиены)
	
	
	

	21
	Мы и наши привычки (здоровое питание)
	
	
	

	22
	Мы и наши привычки (здоровое питание)
	
	
	

	23
	Мы и наши привычки (здоровое питание)
	
	
	

	24
	Я учусь отдыхать
	
	
	

	25
	Я учусь отдыхать
	
	
	

	26
	Наши недостатки и наши достоинства
	
	
	

	27
	Конфликты или взаимодействие?
	
	
	

	28
	Конфликты или взаимодействие?
	
	
	

	29
	Наши права и наши обязанности
	
	
	

	30
	Мы и наш класс
	
	
	

	31
	Мы и наш класс
	
	
	

	32
	Презентации проектов
	
	
	

	33
	Презентации проектов
	
	
	

	34
	Презентации проектов
	
	
	


