Приложение 2.9. (приказ  МБОУ Гимназия г. Ливны № 181  от 27 августа 2016 г.) 
к Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом МБОУ Гимназия г. Ливны № 169 от 27 августа 2015г.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности

 «Футбол» для уровня основного общего образования
(спортивно-оздоровительное направление)

Программа составлена на основе следующих документов:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.
- ФГОС: основное общее образование // ФГОС. М.: Просвещение, 2008 (документ определяет концептуальные основы ФГОС ООО).

- Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2015 N 35915)

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, размещена на сайте www.fgosreestr.ru). 

Программа является модифицированной. Рассчитана на 5 лет обучения. Календарно-тематическое планирование рассчитано на 38 недель, с учетом каникулярного времени. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты: отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения кружка «Футбол». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
1.расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «футбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;
2.владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
3.владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
4.умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по футболу.
5. формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;
Метапредметные результаты: характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания кружка «Футбол», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
1.владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий баскетболом, их планирования и содержательного наполнения;
2.владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
3.владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий баскетболом.
4. формирование физической культуры воспитанников;
2. Формы организации внеурочной деятельности.
1. Формы занятий.

2. Беседы;

3. Практические занятия;

4. Презентация;

5. Сдача нормативов;

6. Подвижные игры;

7. Соревнования;

8. Товарищеские встречи.

Формы подведения итогов:

-  сдача нормативов;

- результативность товарищеских игр и соревнований.
 Виды деятельности обучающихся: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, игровая деятельность.
Учебно-тематический план
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-

	2.
	Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.
	1
	1
	-

	3.
	Техническая подготовка
	20
	4
	16

	4.
	Тактическая подготовка
	18
	4
	14

	5.
	Общая физическая подготовка
	8
	1
	7

	6.
	Специальная физическая подготовка
	8
	1
	7

	7.
	Игровая подготовка
	8
	1
	7

	8
	Инструкторская и судейская практика
	4
	2
	2

	9.
	Соревнования
	6
	-
	6

	10.
	Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов
	2
	1
	1

	
	ИТОГО:
	76
	16
	60


	


Физподготовка. Рывки по диагоналям 3 раза, футбол, «контроль 

	яча».

				
		Физподготовка. Челночный бег + удары по воротам, футбол

			
		Отработка техники передвижения и владения мячом: остановка прием мяча.

			
		Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу внутренней частью стопы, ведение мяча по кругу.

			
		Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой.

			
		Подвижные игры.

			
		Обучение ударом по неподвижному мячу, чеканка мяча.

			
		Подтягивание, приседание, пресс, длительный бег, игра в вышибалы. 

			
		Отработка ударов по мячу из различных положений, комбинации ударов.

			
		Упражнение«квадрат». Двусторонняя учебная игра.

			
		Общеразвивающие упражнения с набивным мячом, игра в гандбол. 

			
		Товарищеская игра 5-6 против 8-9 классов. 

			
		Общеразвивающие упражнения в парах, подтягивания.

			
		Эстафета на закрепление и совершенствование технических приемов.

			
		Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, прыжки.

			
		Ведение мяча до центра с последующим ударом по воротам, изучение новых технических приемов.

			
		Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов.

			
		Отработка паса щечкой в парах. Футбол.

			
		Игры на закрепление тактических действий, силовые упражнения.

			
		Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.

			
		Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Двусторонняя учебная игра.

			
		Развитие координационных способностей. Ведение + удар по воротам, квадрат.

			
		Игры, развивающие физические способности. Бег с остановками и изменением направления. 

			
		Изучение позиционного нападения: без изменений позиций игроков + удар с сопротивлением. 

			
		Общеразвивающие упражнения по методу круговой тренировки.

			
		Полоса препятствий, удары-по неподвижному мячу, мяч стоит на месте, змейка + удар.

			
		Отработка передач в движении, передача мяча на ход.

			
		Отбор мяча толком плеча в плечо. Двусторонняя учебная игра.

			
		Развитие гибкости, старты из различных положений, подтягивания. 

			
		Тренировка выносливости, изменение направления движений по сигналу.

			
		Отработка тактики свободного нападения, ударов из различных положений.

			
		Комбинации из освоенных элементов техники передвижений, применение их в игре.

			
		Игры на развитие ориентации и мышления. Чеканка мяча через стойку.

			
		Ввод мяча вратаря ударом ногой. Двусторонняя учебная игра.

			
		Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов

			
		Специальные упражнения. Чеканка мяча.

			
		Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из стандартных положений, по катящемуся мячу.

			
		Отбор мяча перехватом, тактика игры 2 против 1.

			
		Изучение технических приемов, прием мяча грудью. Двусторонняя учебная игра.

			
		Остановка мяча различными частями тела: бедром, грудью, животом. Двусторонняя учебная игра.

			
		Комбинации из освоенных элементов техники передвижений + эстафета.

			
		Товарищеская игра 

			
		Обучение финтам, салки вокруг столба, бег в квадрате.

			
		Эстафета на закрепление изученных финтов, двусторонняя учебная игра.

			
		Скоростные упражнения + удары по мячу из различных положений.

			
		Изучение техники игры вратаря, точный бросок в цель, теннисбол.

			
		Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями.

			
		Ввод мяча вратарем рукой, чеканка мяча, квадрат.

			
		Ведение мяча + удар по воротам. Футбол.

			
		Тактическая подготовка, перебежки, треугольник, три колонны.

			
		Эстафета дриблеров, двусторонняя учебная игра.

			
		Игра на опережение, старты из различных положений. 

			
		Общеразвивающие упражнения без предметов, силовая подготовка.

			
		Футбол без ворот, теннисбол, гандбол. Тренировка меткости.

			
		Игры, развивающие физические способности. Бег с остановками и изменением направления.

			
		Развитие координационных способностей. Ведение + удар по воротам, квадрат. Двусторонняя игра.

			
		Прием мяча различными частями тела. 

			
		Изучение финтов, применение при сопротивлении защитника.

			
		Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага.

			
		Двусторонняя учебная игра.

			
		Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой.

			
		Общеразвивающие упражнения в парах, бег с мячом.

			
		Старты из различных положений, двусторонняя игра.

			
		Упражнение змейка + удар по воротам. Футбол. 

			
		Двусторонняя учебная игра.

			
		Двусторонняя учебная игра.

			
		Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов.

			
		Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов.

			

	
	
	
	
	

	


